Bokken Schwert
MARK Martin, könntest du uns mal das Schwert näher erklären?

MARTIN Ja, kein Problem. … Hier hätten wir zum Beispiel so einen Bokken. Man sieht, dass es aus einem einheitlichen Holzstück gefertigt wurde. Man muss auch bedenken, dass das Holz, das man dafür verwendet, einlinig sein muss, das heißt, es dürfen da von dem eigentlichen Stamm keine Äste herausragen, oder so, sonst wird es unstabil. Und dieser Bokken, sieht man, besteht auch noch aus einem Plastikgriff um seine Handfläche beim Trainieren zu schützen, und aus einem Gummi, das dann diesen Handgriff festhält. Das ist gerade weiße Eiche. Es gibt verschiedene Materialien, rote Birke, oder es gibt afrikanisches Holz, das sehr gut dafür geeignet ist und dementsprechend auch teuer ist, aber dem sind  keine Grenzen gesetzt.
