Bokken Training
MARK Hallo, heute möchte ich das Projekt Bokken vorstellen und dafür habe ich den Martin bei mir.

MARTIN Hallo.

MARK Also, Martin, wie kam es dazu, das Projekt Bokken überhaupt anzubieten?

MARTIN Ja, das ist ein großes Hobby von mir und die Selbstdisziplin, die ich dadurch erlernt habe, wollte ich weiter geben. 

MARK Ah so, klingt ja sehr interessant. Woher kam denn das Bokken?

MARTIN Das Bokken kam ursprünglich aus dem Japanischen  und bedeutet Holzschwert. Also, es entstand dadurch, dass die Japaner, die früheren Krieger, versucht haben zu trainieren und sich keine Schnitt- oder Stoßwunden zufügen wollten. Da kam man auf die Idee, Holzschwerter einzubringen. Diese sind ungefährlich und fürs Training eigentlich gut geeignet. 

MARK Es hört sich so an, als ob es bei dem Projekt einige Probleme gegeben hätte. War das denn der Fall?

MARTIN Ja, das stimmt schon. So in den ersten zwei, drei Tagen, da sind auch einige der Bokken kaputt gegangen – wodurch wissen wir nicht – und die Unlust hat sich auch breit gemacht. Bei drei Tagen ist das auch verständlich.

MARK Also könnte man sagen, dass der Spaßfaktor stetig abgenommen hat, ist das wahr?

MARTIN Ja, könnte man so sagen, aber beim Schlussergebnis, wenn man das noch mal alles überdenkt und so, dann glaube ich, ist man doch sehr stolz und kann man doch zurückblicken auf eine schöne Zeit.

MARK Würdest du das Projekt nächstes Jahr wieder anbieten, wenn du die Möglichkeit dazu hättest?

MARTIN Ja, würde ich machen.

