Πειθαρχία και Όρια
-Μαζί μας έχουμε την κυρία Αγγελική Ανδρέου Κούννου η οποία είναι εκπαιδευτικός και ψυχολόγος, σήμερα θα μας μιλήσει για τα όρια και την πειθαρχία των παιδιών.  Κυρία Αγγελική , θέλετε να μας πείτε πόσο δύσκολο είναι για τους γονείς να λένε όχι στα παιδιά τους και αν αυτό επιβάλλεται τελικά.

-Είναι πολύ σημαντικό να λέμε όχι και να κρατούμε κάποιους κανόνες και κάποιες συμφωνίες που κάνουμε με τα παιδιά μας για πολλούς και διαφόρους λόγους.  Ένας από τους λόγους είναι ότι το να λέμε όχι σε κάποιο θέμα του παιδιού , σε κάτι που διαφωνούμε και το έχουμε συμφωνήσει και είναι εκτός των κανόνων της οικογένειας, είναι γιατί αυτό βοηθά να αναπτυχθεί η προσωπικότητα του παιδιού, τον βοηθά να χαλιναγωγήσει το ίδιο το παιδί τις παρορμήσεις του και τα θέλω του.  Τον βοηθά να είναι πιο αυτόνομος και πιο ανεξάρτητος και επίσης να μπορεί να συγκρατεί και να περιμένει να ικανοποιήσει κάποιες ανάγκες του.  Αυτό δείχνει μιαν ωριμότητα και μιαν ανεξαρτησία.  
-Κυρία Αγγελική, όταν το παιδί επιμένει στα θέλω του, πως ο γονιός μπορεί να αντιμετωπίσει την γκρίνια του και να επιμένει τελικά στα όρια ή στις συμφωνίες που έχει κάνει με το παιδί του αρχικά
-Ε, είναι πολλοί οι παράμετροι, εξαρτάται από την ηλικία του παιδιού, από το πόσο μπορούμε να συνεννοηθούμε μαζί του, από τις προηγούμενες εμπειρίες που είχαμε με το παιδί. Πως χειριστήκαμε το παιδί σε άλλες παρόμοιες περιπτώσεις.  Αν το παιδί είναι συνηθισμένο με την γκρίνια και το κλάμα να επιτυγχάνει αυτά που θέλει, τότε  να είστε σίγουροι ότι θα κλάψει ακόμα περισσότερο γιατί ξέρει ότι θα το πετύχει τελικά και δεν πρόκειται ποτέ να σταματήσει.  Αν όμως γνωρίζει ότι όσο και αν κλάψει όσον κι αν γκρινιάξει δεν θα πάρει αυτό που θέλει, να ‘στε σίγουροι ότι σιγά σιγά θα σταματήσει.  Φυσικά επιλεγούμε τις μάχες μας θα έλεγα, διότι δεν αξίζει να κλιμακώνεται η κατάσταση με το παιδί μας και να ερχόμαστε σε έντονη αντιπαράθεση, να προκαλούμε κλάματα ή καυγάδες για κάτι το οποίο δεν αξίζει.  Θα προσπαθήσουμε ίσως αν το παιδί είναι μικρό να του στρέψουμε την προσοχή του σε κάτι άλλο πιο ευχάριστο, να του δώσουμε κάτι άλλο αντίστοιχο αυτού που ζητά το οποίο επιτρέπεται.  Με λίγα λόγια, εντός εισαγωγικών θα έλεγα ότι μπορούμε τα μικρά παιδιά να τα ξεγελάσουμε με κάποιο τρόπο, χωρίς φυσικά να πούμε ψέματα, χωρίς φυσικά να δείξουμε ότι υποκύψαμε, αλλά να τους ικανοποιήσουμε αν όντως υπάρχει κάποια ανάγκη.  Γιατί πολλές φορές τα παιδιά όταν κλαιν δεν είναι μόνο γιατί θέλουν αυτό που ζητούν αλλά μπορεί να ζητούν πολλά αλλά που δεν ξέρουν να τα πουν.  Μπορεί να νυστάζουν, μπορεί να πεινούν, μπορεί να είναι άρρωστα ή μπορεί να είναι στενοχωρημένα, ή μπορεί να είναι και παραμελημένα.  Άρα μπορεί να τους συμβαίνει κάτι άλλο.  Άρα καλό θα ήταν να μιλήσουμε μαζί τους για να δούμε αν κρύβουν κάτι άλλο μέσα τους, που τους στενοχωρεί και οδηγεί σε αυτή την ακραία αντίδραση που δεν μπορούμε να χειριστούμε.  
-Κυρία Αγγελική εμείς οι γονείς συχνά κάνουμε το λάθος να επιβαλλόμαστε στα παιδιά μας με φωνές.  Υπάρχει κάποιος τρόπος που μπορεί να το αποφύγουμε αυτό το πράγμα.  

-Σίγουρα, οι φωνές και τα ουρλιαχτά είναι ένα είδος βίας και συνήθως δεν φωνάζει κάποιος για να πει ωραία λόγια!  Φωνάζει για να πει κάποια λόγια τέλος πάντων τα οποία δεν είναι συνήθως ευχάριστα.  Μπορεί να αποτελέσει και κάποια μορφή λεκτικής βίας.  Άρα πρέπει οι φωνές να αποφεύγονται.  Αλλά σίγουρα καμιά φορά τα παιδιά μπορεί να φέρουν τους γονείς στα όρια τους και να μην ξέρουν πώς να αντιδράσουν.  Για να μην φτάσουμε σ’αυτό το σημείο καλό θα είναι να γίνονται οι συμφωνίες από πριν, όταν το παιδί είναι ήρεμο, όταν είναι ξεκούραστο.  Είναι σημαντικό οι συμφωνίες να επαναλαμβάνονται και όταν υποδεικνύουμε στο παιδί να κάνει κάτι και αυτό αρνείται ή δεν το κάνει αμέσως, εμείς πρέπει να έχουμε την ψυχραιμία και τον χρόνο να περιμένουμε το παιδί, να το επαναλάβουμε ξανά και ξανά.  Μπορούμε να του πούμε αν είναι παιδί μικρής ηλικίας, του δημοτικού, να του πούμε ότι θα μετρήσουμε μέχρι το τρία ή μέχρι το πέντε.  Μπορεί ακόμα να το βοηθήσουμε να ξεκινήσει αυτό που του ζητούμε δηλαδή αν του ζητούμε να ντυθεί να του βρούμε τα ρούχα του ή να του βάλουμε τα παπούτσια του, για να κάνει μέρος της δουλειάς από αυτό που του ζητούμε.  Σίγουρα αυτό θα κάνει την εργασία που του ζητούμε να κάνει, πιο ευχάριστη, και ίσως αυτό να βοηθήσει την επόμενη φορά να το κάνει μόνος του.  Αν δεν το κάνει πάλι μπορούμε να το επαναλάβουμε.  Με την επανάληψη, με την υπομονή, σίγουρα θα φτάσουμε στο επιθυμητό αποτέλεσμα.  Οι συμφωνίες με τα παιδιά, όταν εμείς τηρούμε τις συμφωνίες και είμαστε τυπικοί , να είστε σίγουροι ότι αυτοί θα τις τηρήσουν δύο φορές.  
-Ωραία, ευχαριστούμε πάρα πολύ.  
