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Ghid pentru studenti / elevi si colegii

Acest GHID a fost compus pentru studentii / elevii care
doresc sa-si organizeze propriul program de munca in
strainatate (PMS), dar caror le lipseste sprijinul practic
(complet) al unei institutii de tipul colegiului, pe care sa
se poate baza.

insa el mai include si unele capitole utile pentru colegiile
care 1i ajuta pe elevi si studenti sa se pregateasca in
vederea PMS - in special capitolele care se ocupa de
chestiunile legate de finantare, ca si exemple de
contracte si intelegeri intre colegii, studenti / elevi si
firmele straine.

Din experienta noastra, putem afirma ca acest GHID le
va atrage atentia studentilor / elevilor si colegiilor care
pornesc la organizarea unor PMS asupra unor lucruri pe
care le-ar putea trece cu vederea in etapa pregatitoare.

Brosura de fata nu pretinde ca e un GHID exhaustiv;
este doar o culegere utila de chestiuni si probleme,
sarcini, sugestii si ‘ponturi’ care le vor fi de ajutor
tinerilor pentru a putea aborda practic pregatirea PMS.

Lucrul in strainatate este in sine o aventura; daca
GHIDUL de fata le va fi de ajutor tinerilor in vederea
evitarii celor mai mari dificultati si ‘capcane’ care pot
compromite o experientd ce se anunta exceptionala,
inseamnd ca el isi va fi atins scopul.

In fine, daca el ii va ajuta pe studenti / elevi sa-i ajute
pe altii ca ei, atunci acest lucru se va dovedi un extrem
de pretios avantaj suplimentar.

Noroc si distractie placuta!
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Pentru sugestii de orice fel referitoare la modalitati de a imbogati si
perfectiona acest GHID, trimiteti mesaje e-mail pe adresa F. van
Schaik, Horizon College, Holland, f.w.vanschaik@horizoncollege.nl

Cum se foloseste ghidul

Depinde de voi cum o s& folositi ghidul! In general, noi
sugeram sa porniti cu prima tematica si sa continuati
pana parcurgeti toate tematicile. Dar puteti si sa incepeti
cu orice tematica doriti!

LISTA DE CONTROL va va ajuta sa verificati daca ati
parcurs toate tematicile necesare pentru o buna
pregatire.

GHIDUL cuprinde 3 parti:

PARTEA 1 Tematicile

Fiecare tematica are 4 sectiuni:

Sectiunea I Introducere in tematica
Care este scopul tematicii?

Sectiunea II intrebari

Intrebarile va ajutad sa va dati seama despre
ce stiti sau nu stiti inca
Sectiunea III Sarcini
Sarcinile (8) va ajuta sa gasiti raspunsuri la
intrebdrile care sunt importante pentru voi
Sectiunea IV Planificarea
Dupa sectiunea III (sarcini) a fiecdrei tematici,
completati planificarea cu rezultatele obtinute pe baza sarcinilor.

La cele mai multe tematici veti mai gasi sfaturi / ‘ponturi’ si / sau
sugestii

PARTEA 2 Lista de verificare

Lista de verificare este de fapt un sumar al tuturor tematicilor. Ea va
oferd o scurta privire de ansamblu asupra tuturor chestiunilor pe care
le aveti de rezolvat pentru etapa de pregatire a PMS.

O datd terminata o tematica, o bifati ca s-o stergeti de pe lista.
Aceasta va ajuta in planificarea cronologica a activitatilor, in asa fel
fncat nimic s@ nu va tind in loc de la deplasarea in strdindtate atunci
cand a venit timpul s-o faceti!
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PARTEA 3 Anexa

In anex3 veti g&si materiale exemplificatoare, ca si cidteva modele
pentru scrierea obiectivelor, ca de exemplu un mesaj e-mail oficial /
protocolar ori un CV s.a.m.d.

CUPRINS
Parteal Tematicile Pagina
Date personale 4
Tematica 1 Ce motivatie am pentru stagiul de
lucru in strainatate? 6
Tematica 1 Planificarea motivatiei 8
An Tematica 2 Cat costd acest stagiu de lucru in strainatate? 9
. Tematica 2 Planificarea costului 12
International
YWork Tematica 3 Cum pot face rost de bani? 14
Placem ent Tematica 3 Planificarea venitului 17
Tematica 4 Cum sa corespund cerintelor colegiului 18
Tematica 4 Planificarea cerintelor colegiului 20

Tematica 5 Poate colegiul meu sa ma ajute sa gasesc

de lucru in strdinatate? 22
Tematica 5 Planificarea ajutorului de la colegiu 24
Tematica 6 Cum pot alege o tara pentru un PMS? 25
Tematica 6 Planificarea alegerii PMS 29

Tematica 7 Ce reguli urmez cénd intru in contact cu
un loc de munca in strainatate? 31
Tematica 7 Planificarea regulilor de comunicare (tip E) 35

Tematica 8 Cum pot sa conving firma sa-mi ofere

un loc de munca? 37
Tematica 8 Planificarea convingerii firmei 40
Tematica 9 Trebuie sa semnez vreun contract? 42
Tematica 9 Planificare contract(e) 45
Tematica 10 Cum sa-mi fac asigurari? 46
Tematica 10 Planificarea asigurarilor 50
BEST
PRACTICE Tematica 11 Unde o s& stau? 54
Tematica 11 Planificare cazare 57
EP - BLTHM
Tematica 12 Cum o sa ma deplasez pana si in
interiorul tarii-tinta? 59
Tematica 12 Planificarea aranjamentelor pentru calatorie 62
Partea lll Anexa 67
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studii

Date personale

Nume

Adresa

Cod postal / Localitate

Tara

Sex ) Barbatesc

Data nasterii

Femeiesc

E-mail

Pasaport /
Carta de identitate nr.

Data de valabilitate
a pasaportului /
Cartei de identitate

Cont bancar nr.

Cont virament prin posta nr.

Locuiesc cu
parintii O Da O Nu

Nr. de telefon
personal

Numar mobil
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Situatii de urgenta

in caz de

urgenta
telefonati familiei /
prietenilor / altor persoane:

Nume

Adresa

E-mail

11 Date despre colegiu si studii

Numele colegiului

Adresa

Cod postal /
localitate

Studiez O lazi O fara frecventa / frecventa redusa

Domeniu de studii

009000

Specializare (0]

inginerie, tehnica

sanitar

asistenta

economic

comercial, servicii publice
altceva

Data prevazuta pt.
absolvire
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TEMATICA 1 Care este motivatie pentru stagiul de
lucru in strainatate?

Introducere

Obiectiv: aceast tematicd va ajuta sa va organizati motivele pentru
lucrul in strdinatate

Sugestii

fnainte de a porni s& rezolvati intreb&rile, asezati-vd comod, relaxati-
va si ganditi-va la motivatia adevarata a stagiului de lucru in
strainatate. Rezultatele acestei meditatii pot fi acelea ca sunteti gata sa

An faceti urmatoarele sarcini din prezentzl GHID, dar poat fi la fel de bine
Tl T G| cd va veti razgandi in ceea ce priveste lucrul in strdindtate. E mai bine
Work sa va razganditi din vreme degét sa ajungfzti la acorduri pripite cu
colegiul ori firma si sa luati masuri pregetand.
Placem ent
intrebari
Sunteti rugati sa bifati oricate motive vreti. Da Nu
i1 Cunosc studenti care au lucrat in strdinatate si
au fost entuziasmati de asta (0] 0
i2 Vreau sa castig multi bani 0 o}
i3 Parintii mei au propria firma si si-ar dori ca eu
sa castig maximum de experientd (internationald) O (¢}
iq4 Vreau sa-mi prefectionez cunostintele de limbi straineO 0
i5 Faptul cd nu mai sunt acasa imi da posibilitatea sa
ce vreau eu, cand si cum vreau eu! (0] (0]
i6 Vreau sa lucrez aldturi de oameni care apartin altei
culturi o 0]
i7 Vreau sa invat cum gandesc si cum actioneaza altii O 0
is Vreau sa invat cum e organizata o firma straina 0 0
[[:) Vreau s3 caldtoresc in alte tari 0 o}
i10 Vreau sa invat cum isi rezolva problemele alte firme O 0
i11 Vreau sa descopar noi aplicatii pentru ce am studiat O 0
i12 Doresc sa devin mai independent de parinti (0] (o]
i13 Consider ca trebuie sa verific daca ma descurc
singur, muncind si traind intr-un mediu
strain si necunoscut (e} )
BEST i14 Colegiul meu considerd ca lucrul in strdindtate
PRACTICE A e indicat pentru oricine (0] (0]
i15 Vreau sa am experienta de PMS
BP -BLTM in CV (=Curriculum Vitae) 0] 0
i16 Lucrul in strainatate mi ridica sansele de
a gasi un post mai bun 0 0
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SARCINI / TEME DE LUCRU
Adauga rezultatele urmatoarelor sarcini / teme de lucru la PLANIFICARE

S$1

La scoala la tine nu cunosti pe nimeni care a lucrat in straindtate. Asta nu
fnseamna ca n-au fost in straindtate inaintea ta alti studenti / elevi. Cum
poti afla ceva despre motivatia altor studenti / elevi de a lucra in
strdinatate? Ei bine, te poti interesa la colegiu sau folosi Internetul.

> Afla daca la tine la colegiu exista un program PMS.

An SFAT
International > Navigheaza pe Internet ca sd dai de studenti / elevi care au lucrat
Work in strainatate,
de preferintd in tara la care te-ai gandit si tu. Pentru asta, poti
Placem ent colosi preferinta in tar r ig it si tu ru , poti
programele de cdutare din nou sau poti utiliza canalele de chat, de
pilda
ICQ si MSN.
S2

In majoritatea tarilor din UE existd multe colegii care au propria lor
organizatie PMS. Acestea sunt colegii tehnice de tip liceu sau de tip
universitar. Asta inseamna ca sunt multi studenti si elevi cu experienta in
domeniul lucrului ‘afara’, cu care poti lua legatura prin acele colegii.

> Contacteaza colegiile din tara si dn strainatate care consideri ca te
pot ajuta sa gasesti studenti / elevi care au lucrat in strainatate.

> Contacteaza colegii prin mail sau telefonic. Asigura-te ca ai gasit
persoana de contact potrivita. De asemenea, asigura-te ca ai
pregatit intrebarile corecte pentru persoana de contact.

> Navigheaza pe Internet ca sd gdsesti relatari ale unor studenti /
elevi despre experienta lor ‘afara’.

BEST
PRACTICE

EP - ELTH Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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Planificare Tematica 1 Motivatia

Motivatia de baza
Pot descrie principalele obiective ale propriului PMS dupa cum
urmeaza:

Exemplu:

Obiectiv 1: Vreau sd-mi perfectionez cunostintele si deprinderile de
Al exprimare orala in limba straind

International
Work

Placement

Metode
Pentru a-mi atinge obiectivele de mai sus intentionez sa

Exemplu:

Obiectiv 1: - sa pun intrebéari celor de acolo cdnd doresc informatii;
- vorbesc cu colegii de lucru cat de mult;
- ies In societate si s& conversez cu oamenii intélniti (cu
localnicii);
- sd NU-mi folosesc limba materna in conversatia cu colegii
conationali
cédnd suntem in compania localnicilor.

BEST

PRACTICE

BEP - BLTHM
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TEMATICA 2 Cat costa lucrul in strainatate?

Introducere

Obiectiv: Aceasta tematica va ajuta sa stabiliti costul mediu al
stagiului de lucru in strainatate.

Sugestie

Dacé chiar cunoasteti studenti / elevi care au mai lucrat in strdindtate,
intrebati-i cati bani au castigat si cati au cheltuit. In plus, incercati sa
separati costurile reale (de ex. drumul, cazarea, mancarea) de alte
costuri (de ex. iesitul in societate, vizitarea unor obiective turistice,

An inchiriatul unei biciclete, unei motorete, unei masini).
International intrebari
Work i1 As dori sd lucrez in aceasta tara din UE

Placement
(Oras, localitate)

i2 As dori sa lucrez O 3 sapt O 4 sapt
O 5 sapt O 8 sapt O 10 sapt o_
i3 As dori sd calatoresc cu O autobuzul O autoturismul
O trenul O avionul O altceva
i4 As dori s& locuiesc

O la 0 gazda care sa-mi faca de mancare
O la o0 gazda, dar as vrea sa-mi fac eu de mancare
O la o0 gazda unde sa stau in camera cu alti studenti / elevi

(0]
i5 M3 astept ca drumul s3 coste
O spre tara de destinatie
O euro
O in interiorul tarii
(0] euro
O de unde locuiesc spre lucru
(0] euro
i6 M3 astept sa dau pentru cazare O euro

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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i7 M3 astept sa dau pentru vizite etc.
0 euro pe sapt.

is Alte costuri anticipate
(0] euro pe sapt.

SFAT ganditi-v& la VIZA, asigurare, pasaport, permis de lucru

0} euro
0} euro
Anh PP
- tional Bani castigati
nierna io Ma astept sa castig intre O 10 - 25 euro pe saptamana
Work O 25 - 50 euro pe saptdmana
Placement O 50 - 75 euro pe saptaméana
O altele
i10 Voi primi o alocatie (grant) de studiu de
O__ euro pe sapt.
i11 Alte surse de venit
O__ euro pe sapt.

SFAT ia in calcul si ajutorul parintilor, economiile personale etc

i12 Consider ca totalul cheltuielilor pentru program va fi de
euro pentru

saptamani

BEST
PRACTICE
EP - BLTH

10
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Sarcini / teme de lucru

$1
Cand Tncepeti sa va orientati cu ajutorul GHIDULUI, o sa constatati ca sunt
mai multe chestiuni legate de costuri si / sau venituri.

>  Folositi tabelul din PLANIFICARE pentru a inscrie sumele pe care
An va asteptati sd le dati si sa le primiti
International ) N )
» Completati sumele reale dupa completarea celorlalte capitole care
Work se referd la bani
Placement

*fn Danemarca am invétat
foarte multe lucruri practice
pe santier. Acolo te simti de-
adevdarat participant la toate
etapele constructiei.”
(Monique,19)

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.

11
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Planificare Tematica 2 Costuri

Activitate Cost estimativ | Cost real
Calatori
- catre tara de Euro
destinatie;
- in tara de Euro
destinatie;
Cazare
Ah - familie gazda; Euro
International cass de oaspeti Euro
- i ur
Work P
Placement - camere; Euro
- altele, respectiv Euro
Cumparaturi

Euro

- Cumparare de
hrang; Euro
- altele, respectiv

Plimbari
- bar, cafenea, etc Euro
- cinema, Euro
discoteca
Euro
- altele, respectiv
Asigurari
Euro
- Sanatate;
Euro
- Calatorie
BEST - Anularea Euro
Euro
EP - BLTH - altele, respectiv

12
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A
International
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Capitolul Cost estimativ Cost real
Documente de
identitate
- Pasaport Euro
- Carte de Euro
identitate
Documente
necesare
- VIZA Euro
- Permis de Euro
lucru
Alte costuri
Euro
Euro
Cost total Euro

13
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Tematica 3 Cum pot face rost de bani?

Introducere
Obiectiv: aceastd tematica va ajuta sa va organizati posibilitatile financiare

intrebari

Situatia mea personala

[ | ] Am bani economisiti O Da O Nu
i2 Lucrez cu jumatate de norm3a O Da O Nu
i3 M3 ajutd parintii s& ma descurc O Da O Nu

Situatia resurselor de care dispun
ia Locuiesc cu parintii O DaO Nu
i5 Locuiesc cu parintii si primesc o alocatie

de studii (asa-numita “alocatie de domiciliu”) O DaO Nu
i6 Aceasta alocatie de domiciliu se poate
schimba intr-o alocatie “pentru deplasare” pe
perioada lucrului in strainatate O Da O Nu

O Nu stiu

Alocatii / granturi
i7 Cunosc procedura de schimbare a alocatiei

din alocatie “de domiciliu” in

alocatie “pentru deplasare” O Da O Nu
is Nu locuiesc cu parintii O Da O Nu
i9 Nu locuiesc cu parintii si primesc

o alocatie de deplasare (vezi I5) O Da O Nu
i10 Cunosc procedura de a informa

autoritatile ca plec la lucru in strdinatate

si ca vreau sa sa primesc alocatia

de deplasare O Da O Nu

am petrecut o zi intreaga in Muzeul Britanic si inca nu am vazut totul...

F"’ "Nu mi-am imaginat niciodatd ca voi vizita un muzeu in strdinatate, dar

(Richard, 20)”

14
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Ajutor de la colegiu pentru gasirea de fonduri suplimentare
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i11

Nu
i12
Nu

i15
Nu

i16

Nu

17

Colegiul ma ajuta sa-mi organizez stagiul
De lucru in strdinatate si a facut cerere pentru fonduri
In numele meu O Da O

Cunosc ce fonduri o sa primesc O Da O

Fonduri UE (fond de deplasare Leonardo)
Cunosc ca pot primi bani din fondul
Leonardo pentru deplasari (de la UE) O Da O

Cunosc procedura de a primi bani
din fondul Leonardo pentru deplasari O Da O

Plata prin firma
Cunosc suma pe care o va da firma O ba O

Alte surse de bani

Am alte surse de bani in afara de economii,

ajutorul de la parinti, granturi si stipendii

sau sponsorizari O Da O

Concluzie
Pot afirma fara temere ca am strans destul bani
Pentru toatad durata PMS, bani necesari pentru:

- drum O Da O Nu O Incdnustiu
- cazare O Da O Nu O Incdnustiu
- asigurari O Da O Nu O Incénustiu
- alimente O Da O Nu O Incdnustiu
- ocaziisociale O Da O Nu O Incdnu stiu

15
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Sarcini
Adauga rezultatele sarcinilor la PLANIFICARE

in unele t3ri din UE studentii primesc alocatii / granturi de studii. Mai e
posibil si ca invatamantul sa fie “gratis” in unele tari, iar costul studiilor
sa fie platit din impozite. Mai existd si posibilitatea alternativa sa existe
alocatii si granturi care sa se dea de catre tarile de destinatie. Asta se
intdmpld adesea in colegiile tehnice si universitatile din Europa. E bine
sa va interesati care e situatia la dvs. in tara.

Informati-va la propriul colegiu (indrumatorde an,
administratia studenteascd) daca se cunosc alocatii / granturi
si / sau fonduri pe care le puteti solicita prin cerere scrisa
daca intentionati sa lucrati in strainatate.

Navigati pe Internet pentru ca sa gasiti nume de programe de
finantare (UE), ca si detalii referitoare la agentiile din propria
tara care raspund de preluarea si administrarea cererilor.

Cel mai solicitat program de deplasari in cadrul UE este asa-
numitul program Leonardo da Vinci. Acest program vizeaza
indeosebi pe studentii si elevii intre 16 si 21 de ani.Fiecare
tara din din UE are o agentie nationala care se ocupa cu
cererile pentru finantare deplasarilor si programelor Leonardo.

“La inceput nu a
fost usor sa gasesc
cazare pana cand
nu am fost sfatuit
sa verific tabela cu
anunturi de la
Colegiu. Acest fapt
in scurt timp mi-a
rezolvat problema si
de asemenea am
gasit multe lucruri
de facut...(Cecilia,
21)”

Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.

16
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Planificare Tematica 3 Venituri

Capitol VENIT Venit estimativ Venit real

Venit personal
- economii; Euro Euro

- salariul de la

angajator; Euro Euro
Al - contributia Euro Euro
B, arintilor ;
International paring
York - altele, si Euro Euro
Placement anume...

Studii Granturi

- grant la Euro Euro
domiciliu

Euro Euro
- grant deplasare

Euro Euro
- alte granturi, de
ex....
Finantare
- Finantare UE Euro Euro
(Leonardo)
- Altele, si Euro Euro
anume...
Firma
- salariu

Euro Euro
- alocatie de drum

Euro Euro
Alte surse
- Euro Euro

BEST £ £
- uro uro
PRACTICE
EP - ELTHM

Total Euro Euro

17
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Tematica 4 Satisfacerea cerintelor colegiului

Introducere

Obiectiv : aceastd tematica va ajuta sa fiti siguri cad veti efectua o
activitate cu rost si cu temei la firma din strainatate.

intrebari
i1 Lucrul in strainatate face parte din programul meu de studii
An O Da O Nu
International [ . . .
12 Lucrul in strainatate este supervizat

Work
Placement

de colegiul meu O Da O Nu

i3 Am efectuat un stagiu de lucru sau de ucenicie in
propria tara in cadrul studiilor
O Da O Nu

14 Am primit un document scris cu sarcinile pe
Care trebuia sa le realizez la firma O Da O Nu
i5 La colegiu exista criterii referitoare la efectuarea
unui stagiu de lucru in propria mea tara O Da O Nu
O Nu stiu
i6 La colegiu exista criterii referitoare la efectuarea
unui PMS O Da O Nu
O Nu stiu
i7 Cunosc cum va fi evaluat stagiul de lucru in strainatate
O Da O Nu
O Nu stiu

" fn Sevilia am vizitat un curs de
instruire in manichiurd pentru a
observa diferentele cu cel de acasa.
A pdrut cam neorganizat, dar
rezultatele erau la fel de bune sau
chiar mai bune! N-as fi vrut sa
ratez acest lucru pentru nimic in
lume” (Sylvana,21)

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

18
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An
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

SARCINI

Adaugati rezultatele de la Sarcini la propria PLANIFICARE

T

Majoritatea colegiilor, indeosebi colegiile tehnice (vocationale), poseda
descriptori pentru criteriile pe care trebuie sa le satisfacd studentii in
timpul activitatilor practice dinafara colegiului. Acestea sunt cel mai
adesea aceleasi criterii ca si cele pentru efectuarea unui PMS.

> Informati-va la indrumatorul de an, indrumatorul sau
consilierul pe probleme studentesti daca exista astfel de
criterii la departamentul / sectia unde studiati. Daca exista,
cereti un exemplar scris.

> Intrebati cum se numeste persoana care este responsabild cu
organizarea plasamentului (international) pentru stagiile de
lucru;

> Informati-va ce criterii aveti de indeplinit; solicitati de la
persoana respectiva sau profesorul de limbi straine sa va
ajute sa scrieti o descriere a tipului de activitate in strdinatate
pe care |-ar avea in vedere colegiul.

Recomandare speciala

Unele liste de criterii pentru gasirea unui loc de munca in straindtate
sunt adeseori foarte lungi si pline de detalii. Daca aratati unei firme
toata aceasta lista, s-ar putea sa va refuze angajarea, pur si simplu
pentru ca nu se gdseste un tip de lucru care sa corespunda la toate
criteriile enuntate. E de importanta capitala ca, impreuna cu persoana
responsabild cu plasarea la lucru in strainatate, sa incercati sa selectati
un pachet minimal de criterii. Acest pachet poate fi mentionat in
scrisoarea de solicitare a postului catre firma aleasa.

S2
Majoritatea colegiilor au anumite perioade cand se asteapta sa plece
studentii / elevii la stagii de lucru. Probabil ca mai au si anumite
SARCINI pentru voi pe perioada stagiului.
Informati-va
> dacd e posibil sa efectuati un PMS pe toatd perioada sau
numai cateva saptamani
> cum se vor desfasura consilierea si indrumarea pe timpul
stagiului in strainatate si ce se cere de la voi
> cum va fi evaluat lucrul in strainatate
> cate si ce fel de rapoarte / dari de seama va trebui sa scrieti
pe durata stagiului.
Cereti un exemplar al intelegerilor incheiate si verificati dacd e semnat
de ambele parti.

Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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Ah
International
Work
Placement

BEST
PRACTICE
BEP - BLTHM

Planificare Tematica 4 Cerintele din partea
colegiului

Detaliile pt. obiect profesor(i)

Nume

pagina 20

Obiect

E-mail

Telefon

Telefon mobil

Detaliile pt. obiect profesor(i)

Nume

Obiect

E-mail

Telefon

Telefon mobil

Cerintele din partea colegiului
Numar
de rapoarte

Continutul
rapoartelor
R1

R2

Datele cand trebuie
predate rapoartele

R1

R2
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Numele profesorului de
contact

Comunicare prin

0O e-mail:
O telefon:
An O Altele, si anume
International
YWork
Placement Criteriile pentru PMS

Descrierea criteriilor pe care le am de indeplinit in timpul stagiului in
strdinatate:

BEST
PRACTICE
EP - ELTHM

21



Ghid de Pregatire pentru Plasarea Internationald a Fortei de Muncd pagina 22

TEMATICA 5
Poate colegiul sa ma ajute sa gasesc un loc de
munc in strainatate?

Introducere
Obiectiv Aceasta tematica va ajuta sa stabiliti daca propriul colegiu
poate sa va fie de ajutor in acest sens

Sugestie
Daca propria institutie scolara are un program PMS si v-a cerut
A sa folositi (o parte) din acest ghid ca sa va pregatiti, puteti sa omiteti
RTITEHITTIN  acest capitol.
Work intrebari Da Nu
Placem ent
i1 Colegiul meu are un program
pentru stagii internationale 0 0
i2 Departmentul meu face parte din acest program
pentru stagii (0] (0]
i3 Institutia mea scolara ofera un anume ajutor pentru
pregatirea unui program PMS O O
i4 Cunosc studenti / elevi care au lucrat in striin3dtate (o] (0]
i5 fi pot ruga pe acesti studenti / elevi s& mé ajute sd-mi
pregdtesc programul PMS 0 0
i6 O sa-mi pregatesc programul PMS
indeosebi individual 0 o]

“In Irlanda ritmul muncii

2l “ e mai scizut decét la
: mine in tard. Am vazut
| destula munca pentru
care era nevoie de

cineva, dar colegilor mei
nu le facea plécere cand
ma auzeau pomenind de
"'.‘ | : ( munca altcuiva ”

“ V4 - (Bart, 20)

BEST
PRACTICE
BEP - BLTHM
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Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.

SARCINI
Adaugati rezultatele urmatoarelor SARCINI la PLANIFICARE
$1
>  Gasiti datele unui coordonator PMS de la voi din scoala
SUGESTIE
> Nume, loc unde poate fi gasit, nr. de telefon, adresa de e-
Ah mail
reErTE R > Data si ora intilnirii programate cu el
YWork
Placem ent S2

Gasiti date despre studentii / elevii care au lucrat in strainatate

SUGESTIE
> Nume, adresa, nr. de telefon, adresa de e-mail
» Tara unde au avut PMS
> Firma care a primit PMS, adresa, nume de contact

S3
»  Write down the details of other people that can ajutor you
in any way
SUGESTIE
> Nume, functie, adresa, nr. telefon, adresa de e-mail
S4

> Intocmiti o listd cu intreb&rile cele mai importante pe care
vreti sa le puneti coordonatorului, studentilor sau altor
persoane care stiti ca v-ar putea ajuta

BEST
PRACTICE

EP -ELTH Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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An
International
Work
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BLTM

Planificare Tematica 5 Sprijinul din partea
colegiului

Date despre coordonatorul PMS

Nume

Adresa
(amplasarea colegiului)

Telefon

Adresa E-mail

Date despre studentii care au lucrat in strainatate si pe care i-am
contactat

Nume contact 1

E-mail

Nume contact 2

E-mail

Date despre colegiile care au o organizatie PMS

Nume contact 1

E-mail

Nume contact 2

E-mail
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TEMATICA 6 Cum sa aleg o tara pentru un stagiu de
lucru international?

Introducere
Obiectiv aceastd tematicad va ajutd sa analizati consecintele alegerii unei
tari care nu este membra UE.

intrebari
An Este posibil ca unele intrebari sa va permita sa alegeti mai mult de un
B, réspuns
International
York
Placement i1 Am ales deja o tara, O Nu

O Da (numele tarii)

i2 Am ales aceastd tara pentru ca

O Mi-am dorit intotdeauna sa lucrez aici

O colegiul meu oferd un stagiu de lucru aici

O Cunosc studenti care au lucrat aici

O Am membri ai familiei care locuiesc aici

O Vreau sa-mi perfectionez cunostintele de limbi straine
O Cunosc firma la care doresc sa lucrez

i3 Am ales deja o firm&?
O Nu O Da (numele firmei)
O in (localitatea/orasul)

Am ales aceasta firma pentru ca
Imi pot indeplini cerintele si criteriile de studiu aici
Cunosc firma
Colegiul imi colegiul meu oferd un stagiu de lucru aici
Cunosc studenti care au lucrat aici

OOCOOFp

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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Colegiul meu ofera sprijin pentru
Organizarea lucrului in strainatate

Cunosc studenti care au lucrat
la aceeasi firma si care

ma pot ajuta sa imi organizez
un loc de munca in strainatate

An
International
YWork
Placement

notite.

PRACTICE
EP - BELTM
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O Da O Nu

O Da O No

"Nu te intdlnesti de doud ori in
viatd cu ocazia de a merge in
strainatate, sa cunosti alte
persoane care fac lucrurile altfel
decét cei de acasa, sa vezi locuri
interesante pe care le-ai fi putut
rata intr-o vacanta
obisnuita.Acest barbat a facut
cele mai detaliate desene ale
bisericilor si catedralelor, doar
stéand acolo cu un caiet de
uimitor! (Maite, 22)”
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An
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

SARCINI
Ad3dugati rezultatele urmatoarelor SARCINI la PLANIFICARE

s1
Nu stiti pe ce continent si in ce tara vreti
Sa lucrati.
> Mai intai, faceti o lista cu tarile preferate;
> Apoi, navigati pe Internet ca sa gasiti mai multe detalii despre
tarile care vd intereseazd;
> In fine, decideti singuri / singur(a /e) care tara din lista de
preferinte necesitd cea mai sumara pregatire

SUGESTIE
> De ex. aveti nevoie de viza si / sau permis de lucru?
> Unele dintre tarile respective au inasprit regulamentele si
dispozitiile legale ca urmare a terorismului?
o De ex. din pricina atacurilor teroriste aveti nevoie de
propriul pasaport pentru a intra in SUA.

S2
Doriti sa lucrati in Europa, dar intr-o tard care nu e membra a UE. Care
sunt consecintele alegerii voastre?
> Navigati pe Internet pentru a afla dacd si de ce e mai dificil sa
intrati intr-o tara nemembra a UE

SFAT
>  Verificati paginile de web ale ambasadelor strdine si cautati
adrese de e-mail si / sau numere de telefon pentru a le lua
legatura cu ele.

SFAT
> Verificati la colegiul vostru daca dispun de contacte cu tarile
alese de voi.
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S3
Ati hotarit in ce tarad doriti sa lucrati.

> Informati-va la coordonatorul programului de studii sau la
indrumator ce cerinte trebui sa indepliniti la locul de munca
daca mergeti in strdindtate. Acest lucru va hotari specificul
firmei sau institutiei pe care o vizati.

>  Acum navigati pe Internet ca sa stabiliti ce firme se potrivesc
cu interesele si specilaitatea voastra.

> Notati-va ideile referitoare la modul cum poate fi contactata
firma pentru a afla daca puteti lucra colo.

An
International
YWork
Placement

"Am lucrat in Praga cand réul si-a iesit din matca. A fost o experientd
care iti rupea inima vazand atéatea distrugeri” Usa din fotografia din
stdnga poate fi vazuta si in dreapta, dar atunci aproape integral sub
apa, (Jenny, 21)”

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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Planificare TEMATICA 6 Alegerea tarii PMS

Tara de destinatie

Localitatea / orasul
de destinatie

Am nevoie de VIZA ODa O Nu
A
A ELTEIM Am nevoie de
Work permis de lucru O Da O Nu

Placement

Formalitati legate de VIZA sau permisul de lucru

Numele
organizatiei care acorda
VIZA

Numele
personei
de contact

Data anticipata
a raspunsului

Formalitati referitoare de permisul de munca

Numele
organizatiei
Numele
BEST personei
PRACTICE de contact

EP - ELTHM

Data anticipata
a raspunsului

29



Ghid de Pregatire pentru Plasarea Internationald a Fortei de Muncd pagina 30

Reguli sau dispozitii legale

de care trebuie sa tin seama inainte
de a intra in tara de

destinatie

A
International
Work Pagini de web
Placement Adrese de site-uri web

pe care le-am folosit pt. a gasi
aceste informatii

WWW.

WWW.

WWW.

"Ochiul Londrei ne-a oferit o uimitoare priveliste a Citadelei. Scump dar a
durat aproape 20 de minute si ne-a dat posibilitatea s& facem o multime
de fotografii. O experientd care merita! (Roy,18)

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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TEMA 7 Care sunt regulile de urmat la stabilirea
contactului in vederea unui loc de munca in
strainatate?

Introducere
Obiectiv Aceasta tematicd va ajuta sa folositi strategii corecte
pentru a stabili contactul

cu firma sau institutia alese.

intrebari
Ah
International QK Limba t3rii selectate este
Work
Placement i2 Am invatat aceastd limba la scoalaO Da O No
i3 Vorbesc aceastd limb3
O fluent

O suficient de bine
O insuficient

iqa Scriu in aceasta limba
O fluent

O suficient de bine

O insuficient

i5 Inteleg limba vorbit3
O foarte bine

O suficient de bine
O insuficient

i6 Inteleg limba scris&
O foarte bine
BE5T 0 _sufici_el_ﬂt de bine
O insuficient
PRACTICE
BEP —BLTM
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7 Pot spune f&rd teama cd ma descurs bine in in limba térii alese
O bine
O nu prea bine, dar o s@ ma descurc
O insuficient

is Sunt de parere ca trebuie sa contactez
firma intr-un stil oficial / protocolar O Da O Nu
An ) i9 Cunosc intelesul cuvantului
International NETIQUETTE O Da O Nu
YWork
Placement
i10 Cele mai potrivite modalitdti de a contacta o firma din
strdinatate sunt prin
O telefon
O scrisori
O e-mail O fax
O Nu stiu
i11 Cunosc regulile de protocol pentru
a contacta o firma straina Adevarat Fals
prin O telefon (0] (0]
O scrisori (0] (0]
O e-mail 0] (0}
O fax o (0]
i12 Am hotarit sa contactez firma Adevarat Fals
prin O telefon 0 (0]
O scrisori (0] (0]
O e-mail 0] (0]
0 fax o O

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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A
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - ELTHM

SARCINI
Adaugati rezultatele urmatoarelor SARCINI la PLANIFICARE

S$1

N-o sa reusiti sa invatati neogreaca sau ceha in timp util daca vreti sa
lucrati in aceste tari iar voi nu vorbiti si nici nu intelegeti limba
respectivd. Poate ca e mai bine sa aflati daca locuitorii din tara asupra
carei v-ati oprit alegerea (=tara de destinatie) vorbesc engleza,
germana, franceza sau spaniola. De asemenea, nu supraestimat;i
cunostintele de limbi straine din tarile Europei de vest: s-ar putea sa fiti
surpringi constatand cat de putini ingi vorbesc engeza in Franta sau cat
de putini vorbesc franceza in Olanda, mai ales in domeniile care au de-a
face cu munca.

» Folositi Internetul pentru a afla ce limbi se vorbesc si sunt
intelese in tara de destinatie.

>  Aflati cum e organizata firma asupra carei v-ati decis: cati
angajati are, cati fac parte din sectorul de management, din
personalul angajat pentru munca de secretariat, muncitori
calificati si necalificati? Cu cine veti lucra probabil mai mult?

SFAT
> Pentru a va forma o imagine cuprinzatoare si generald despre
cunostintele de limbi straine a unei unei anumite forte de
munca, s-ar putea sa doriti sa contactati Camerele de Comert
din tara de destinatie.

>  Folositi Internetul pentru a afla daca exista cursuri de limba
online (gratis) pe care le puteti urma in timpul etapei
pregatitoare.

S2

O posibilitate alternativa este sa contactati studenti din strainatate care
ar dori sa invete prin metoda ‘in tandem”:

Invatarea in tandem presupune folosirea computerului pentru a
comunica cu un partener, fiecare in propria lui limbd. Cel putin least
cand doriti sa invatati altd limba cu cineva care s-a ndscut in acea tara
(un asa-numit vorbitor nativ).

>  Folositi Internetul pentru a afla amanunte despre organizatiile
care va pot acorda ajutor pentru a gasi un partener de ‘tandem’.

SFAT
> Cdautati de examplu la site-ul international site
http://www.languages.dk/
Aici veti gasi parteneri dintr-o multime de tari.
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S3

Primele impresii sunt foarte importante cand luati legatura cu o firma.
Exista reguli stricte pe care trebuie sa le cunoasteti si sa le aplicati daca
vreti sa fiti admisi. Aceste reguli poartd numele de Etichetd. Daca insa vreti
sd comunicati prin Internet (de ex. prin e-mail, chat, video-cgnferinté etc),
atunci veti intalni exprimarea Netiquette (= Net + etichetd). In general, se
mai vorbeste despre ce trebuie sa faci si ce n-ai voie sa faci in comunicare:
cum (nu) se cuvine sa procedezi cand telefonezi sau trimiti un e-mail cuiva?

»  Folositi Internetul pentru a te informa despre (N)etiquette.
> Noteaza-ti regulile si restrictiile intr-o asa manierd incat sa poti

B aplica regulile respective cand scrii un e-mail, un fax, o scrisoare
International sau cand telefonezi cuiva pentru prima oara.
Work SFAT

Placem ent > Folositi cuvintele de cautare corecte pentru programele de cdutare
pentru a gasi raspunsurile pe care le cdutati, de exemplu
“netiquette” sau “how to write a letter” sau "The DOs and DONTs
of e-mail”.

sS4

La £12 v-ati hotarit asupra felului in care o s3 luati contactul cu firma de
destinatie.
>  Aplicati tipicul, ca si regulile si restrictiile pentru forma de
comunicare aleasa.

SFAT
Asigurati-va ca stiti bine:

> cui vreti sa va adresati;
> cum sa va prezentati;
> Intrebarile pe care vreti sa le puneti;
> cum trebuie sa incheiati convorbirea (daca, de exemplu, va hotariti
sa telefonati).
SFAT

> Navigati pe Internet pentru a gasi exemple de mail-uri si scrisori;
existd multe site-uri care va pot fi de ajutor;
> rugati-l pe profesorul de limbi strdine sa va ajute sa gasiti pe
cineva cu care sa exersati conversatii telefonice;
BEST >  rugati-l pe profesor sa verifice ciorna comunicarii scrise (scrisoare
PRACTICE / e-mail).

BEP - BLTHM

Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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Planificarea TEMATICA 7 Reguli de comunicare

Limba tarii
de destinatie

Alte limbi

vorbite in tara de
destinatie de catre
forta de munca

i ) Pagini Web pe care
LG EELET  |e-am folosit pentru
YWork a localiza aceste informatii
Placem ent WWW.
WWW.

Alte surse pe care
le-am folosit pentru
a localiza aceste informatii

Nivelul cunostintelor mele de limba straina

Nivelul meu de cunostinte pentru limba (limbile) straind(e) vizata(e)
prima limba O Bun O Suficient O Insuficient

a doua limba O Bun O Suficient O Insuficient

Este necesar sa imi imbunatatesc
nivelul cunostintelor pentru
limba (limbile) straina(e)
O Da O Nu

BEST Pagini Web care contin cursuri gratuite de limba(i) straina(e)
PRACTICE WWWwW.
BP - BLTH

WWW.
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invatarea in tandem

Voi utiliza metoda

invatarii in tandem

pentru imbunatatirea

nivelul cunostintelor pentru

limba (limbile) straina(e) O Da O Nu

Numele partenerului
pentru invatarea in tandem

Adresa de E-mail

A

International Numele partenerului
Work pentru invdtarea in tandem

Placement Adresa de E-mail

Pagini Web pe care

le-am folosit pentru

a localiza acesti parteneri
pentru invatarea in tandem

WWW.

WWW.

Eticheta unei bune comunicari

Procedati astfel:

BEST |
PRACTICE Nu procedati astfel:

EP - BELTM
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Tematica 8 Cum conving compania sa-mi ofere un
loc de munca ?

Introducere
Scopul: Aceastd tematicd va ajutd sa gasiti strategiile necesare pentru

a redacta correct o scrisoare oficiald de inscriere, un CV si o scrisoare
de recomandare.

intrebari
An i1 Stiu ce reprezintd un CV O Da O Nu
International
YWork . o . L
Placem ent 12 Am mai scris un CV in Ib. materna inainte O Da O Nu
i3 Stiu ce reprezintd o scrisoare de inscriere O Da O Nu

i4 Am mai scris o scrisoare de inscriere
in Ib. materna fnainte O Da O Nu

i5 Am mai scris o scrisoare de inscriere
si un CV intr-o limba straina inainte O Da O Nu

1 6 Scrisoarea de inscriere ar trebui de asemenea
sa includa informatii legate de felul in care
compania beneficia in urma angajarii mele O Da O Nu

17 Stiu felul in care o s& descriu contributia
mea la activitdtile companiei. O Da O Nu

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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Ah
International
Work
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BLTH

SARCINI DE LUCRU
Adaugati rezultatele sarcinilor de lucru la sectiunea PLANIFICARE
Sarcina 1
Acesta este momentul in care incepe intr-adevar activitatea,
datoritad faptului ca aceasta informatie fie va convinge compania sa te
angajeze sau vor considera cd nu esti persoana pe care o cauta.
In primul rénd scrisoarea de inscriere:
>  Folositi Internet-ul pentru a afla conditiile atunci cand
redactati scrisoarea de inscriere;
» Realizati un sumar cu cele mai importante lucruri care trebuie
sau nu trebuie facute;
> In continuare redactati schita scrisorii dumneavoastrs;
> Verificati prima schita pentru a identifica omisiunile, greselile,
erorile de scriere;
> Verificati pentru a avea un inceput si un final corect al
scrisorii;
» Verificati pentru a avea informatiile corecte legate de nume,
adrese si alte informatii personale;
>  Nu trimite scrisoarea sau e-mail-ul inainte de a face o
verificare finald complet3;
> La final nu uita sa incluzi un CV (vezi Sarcina 2).

Sugestie
> Asigura-te ca ai inclus acel tip de activitate pe care ai dori sa
0 practici.

> Cere unui coleg student sau unui professor sa-ti verifice prima
shitd, precum si cea finala.
Sarcina 2
O scrisoare de inscriere trebuie sa fie insotitd de un CV, sau un
Curriculum Vitae. Acesta este un document insotitor in care prezentati
informatiile personale, informatii legate de educatie, instruire si
realizari.
>  Folositi Internet-ul pentru a gasi modele de CV-uri.
>  Utilizati formatul corect al unui CV in care sa prezentati
delaliile personale.
> Asigurati-va ca utilizati termenii corespunzatori in limba
straina respectiva pentru a va descrie cariera pana la
momentul respective.
SUGESTIE
Un (fost) angajator poate sa va scrie o scrisoare de referinte.
Referintele complete ar trebui sa contina:
numele companiei la care lucrati (ati lucrat);
numele si functia persoanei care scrie aceste referinte;
perioada in care ati lucrat la acel loc de munca;
tipul de activitate pe care |-ati prestat;
parerea companiei fata de activitatea prestata la locul
respectiv de muncg;
> rugati un professor sa-ti verifice prima shita, precum si cea
finala.

YVVVY
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Ah
International
Work
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BLTH

Recomandare
Intotdeauna cereti companiei s& v trimit o scrisoare de confirmare
in care sa se mentioneze acceptarea srisorii dvs. de inscriere.

O scrisoare de confirmare mentioneaza acceptarea dvs. in cadrul
companiei, perioada, orarul, tipul de activitate si probabil si salariul.
Aceasta scrisoare poate fi prezentata profesorului de studiu pentru a
confirma acceptarea dvs.

Sarcina 3
Gasirea unui loc de munca implicd atat persoana dvs. cat si compania
respectiva. Poate va este clar motivul unui loc de munca in strainatate,
dar este necesar sa prezentati companiei motivul pentru care dvs. ar
trebui sa fiti selectat. Ce aveti dumeavoastra de oferit ?
> Navigati paginile de Internet pentru informatii si recomandari
la sectiunea "Cum sd ma inscriu pentru un loc de munca”

SUGESTIE
>  Cereti ajutorul profesorilor dvs. de limbi straine, agentiilor de
forta de munca sau scolilor de limbi straine.

Am lucrat in
. Irlanda iar
‘ : ; ‘ d  oameni de acolo
i . BN sunt asa de
'f} IEAST MUS|C CM'-E ; amabili, cu
EFORE AMERICA HRRURPNEN i
: B W W Aproape in fiecare
noapte mergeam
la bar unde toata
lumea venea
cénténd, jucdnd”
Acest lucru
usureaza
comunicarea
inter-umana
(Mirella,22)

Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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Planificarea
Tematica 8 Convingerea companiei

Detalii despre companie

Nume

Adresa

Oras/
An Municipiu

LLLELLEI  pogina de Internet
YWork a companiei

Placement

Numele persoanei de
contact a companiei

Functia persoanei de
contact a companiei

Tel/
E-mail

Data angajarii
la companie Incepere /Terminare

Criterii pe care trebuie sa le indeplinesc atunci cand lucrez
pentru compania respectiva

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

40



Ghid de Pregatire pentru Plasarea Internationald a Fortei de Muncd pagina 41

Descrierea calitatilor pe care le pot oferi lucrand pentru respectiva
companie

An
International
Work
Placement Scrisoarea de Inscriere si CV-ul

Paginile de Internet unde am gasit informatia despre felul cum se
redacteaza o scrisoare de inscriere si un CV

WWW.

WWW.

Alte surse unde am gasit informatia despre felul cum se redacteaza o
scrisoare de inscriere si un CV

Numele si functia persoanelor care m-au ajutat sa verific schitele de
inceput si cele finale ale scrisorii de inscriere si ale CV-ului.

BEST
PRACTICE [LOLEE
EP - ELTM

Functia
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i1
An
N ELLEL
Work i2
Placement
i3
ia

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

Tematica 9 Trebuie sa semnez vreun contract ?

Introducere
Scopul Aceasta tematicd va ajuta sa va asigurati daca sunt indeplinite
contractele sau intelegerile necesare inainte de a porni in activitate.

intrebari

Plasarea la un loc de munca face parte
din studiile mele O Da O Nu

Plasarea la un loc de munca este supervizata
de catre colegiul meu O Da O Nu

Am efectuat plasarea la un loc de munca
sau activitate de ucenicie in tara natala
ca parte a studiilor mele O Da O Nu

Trebuie s@ semnez un contract cu colegiul
si compania O Da O Nu
O Nu stiu

“"Oamenii nu m-au crezut niciodata,
dar acel curcubeu a aparut din neant
si era aproape de-| atingeai cu
degetele (Sténcile din Mo’her,
Ireland) Te face sa te simti asa de
deosebit!

Nathalie,21)”
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An
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

SARCINI

Adaugati rezultatele Sarcinilor la Planificarea dvs.

S1

Este foarte posibil ca respectivul colegiu sa doreasca sa semneze un
contract cu o companie care ofera plasarea la locuri de munca in tara
sau strainatate.

> Interesati-va la profesorul dumneavoastra, coordonatorul de
plasare la locul de munca si/sau administratia studenteasca a
colegiului dvs., daca exista un contract sau o intelegere care
sa fie semnatd de dvs., de colegiu si de companie.

SUGESTIE

>  Studiati ANEXA pentru un exemplu de contract de munca intre
un colegiu olandez si o companie din strdinatate;

> Cereti un model de astfel de contract sau intelegere;

> Interesati-va despre modul si momentul in care contractul sau
intelegerea ar trebui completata, si daca mai sunt alte
formalitati despre care trebuie stiti.

SUGESTIE
> In exemplul care v-a fost oferit scrieti detaliile pe care le
puteti oferi despre compamnie;
> Faceti o copie si oferiti-o persoanei/persoanelor care se ocupa
de contract;
» Make sure there are no other contracts or agreements to be
signed before you go abroad.
S$2
Este posibil dar nu destul de obisnuit ca respectivele companii sd ceara
si semnarea unui contract. Acesta poate fi cazul in care de exemplu o
companie este implicatd intr-un proiect governmental secret, ca de
exemplu Compania Aero Spatiala Britanica din Plymouth, Devon, UK.

> Interesati-va la companie daca sunt contracte sau intelegeri
pe care trebuie sa le semnat;i.

> Cereti sa va trimitd o copie a acestui contract sau intelegere
cat inca va aflati acasa.

SUGESTIE

Daca nu sunteti sigur cd intelegeti destul de bine contractul, asigurati-
va cd mai cereti si unei altei persoane sa va citeasca contractul si sa
vi-l explice.
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s$3
Este esential sa cereti companiei sa trimeatd o copie a felului in care
sunteti asigurat in timpul orelor de lucru.

> Interesati-va la companie daca si cum veti fi asigurat in timpul
orelor de lucru, pe teritoriul firmei si in afara.

o Pe teritoriul firmei inseamna ca va aflati in cladirea
firmei sau pe teritoriul aflat in proprietatea acesteia
unde trebuie sd efectuati o parte a activitdtii dvs,

o In afara teritoriului firmei inseamna ca va aflati “in
drum” spre companie si NU in cladirea firmei sau pe

An teritoriul aflat in proprietatea acesteia. In special
N ELLEL studentii de la inginerie trebuie sa fie complet
Work informati daca si cum sunt asigurati de cdtre
companie.

Placement

SUGESTIE
> Interesati-va la studentii care au mai lucrat la respective
companie inainte si cum au fost acestia asigurati in timpul
orelor de lucru.

Ste

OFFICIAL PASSPOR

"Aranjamentele
de calatorie,
fotografiile de
pasaport,
cazarea,

asigurdrile, transportul, mesajele electronice primite si expediate si mult
mai multe lucruri care tin de organizare inaintea plecéarii din final!”
BEST (Helmuth,19)

PRACTICE
EP - BELTM

Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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Planificarea Tematica 9 Contractele

Numele profesorului de
contact al colegiului

Continutul contractului (scurt sumar)

An
N ELLEL

YWork
Placem ent Numele persoanelor care trebuie sa semneze
contractul

Data predarii contractului semnat

Contractul (-ele) companiei

Numele persoanei de contact a companiei

Continutul contractului (scurt sumar)

BEST Data predarii contractelor semnate
PRACTICE

EP - BELTM
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An
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

Tematica 10 Cum ma asigur eu insu(a)mi ?

Introducere
Scop Aceastd tematica va ajuta sa va asigurati ca ati
acoperit parti importante din categoria asigurarilor.

intrebarilor

Sugestie

Raspundeti la toate aceste intrebari! Addugati detaliile la categoria
PLANIFICARE , ex. detaliile propriei dvs companii de asigurari, numarul
de asigurare, acoperirea, etc.

Asigurarea de sanatate

i1 Cunosc numele/tipul asigurarii mele
de sanatate O Da O Nu
i2 Am o asigurare de sanatate privata O Da O Nu
i3 Am o asigurare nationala de sanatate O Da O Nu
ia Sunt suficient de acoperit in
strdinatate O Da O Nu
O Nu stiu
is Cunosc procedura pentru a afla daca sunt suficient de acoperit
in strainatate O Da O Nu
O Nustiu
Asigurarea de calatorie
ie Cunosc numele companiei mele de asigurari O Da O Nu
i7 Detin o asigurar completa / pe tot anul, ceea ce inseamna
ca sunt intodeauna acoperit cand calatoresc si/sau lucrez in
strainatate O Da O Nu
O Nu stiu
is Cunosc procedura pentru a afla daca sunt suficient de acoperit
in strainatate O Da O Nu
O Nustiu
io Am obtinut o asigurare cu anulare cand mi-am rezervat
calatoria in strainatate O Da O Nu
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Asigurarea prin Colegiu

i10 Sunt de asemenea asigurat prin
colegiul meu O Da O Nu
O Nu stiu
i11 Colegiul arranjeaza o asigurare completa
in timpul activitatii mele in strainatate O Da O Nu
O Nu stiu
i12 Daca mi se intdmpla ceva in strainatate voi apela prima data
An la asigurarea colegiului O Da O Nu
International O Nustiu
Work i13 Cunosc procedura pentru a afla daca sunt suficient de acoperit
Placement in stréindtate O Da O Nu
O Nustiu
Asigurarea prin Companie
i14 Voi fi asigurat de catre companie
in timpul orelor de lucru O Da O Nu
O Nu stiu
i15 Cunosc ceea ce este acoperit prin
aceasta asigurare O Da O Nu
O Nustiu
i16 Am primit o copie de la companie care ma informeaza daca si
cum voi fi asigurat in timpul orelor de lucru O Da O Nu
i17 Nu voi fi asigurat de catre companie
in strainatate O Da O Nu
O Nustiu
i18 Este posibil sa stabilesc o asigurare prin intermediul propriei
companii de asigurari pentru ca nu voi fi asigurat de catre respective
companie in strainatate O Da O Nu
O Nu stiu

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

47



Ghid de Pregatire pentru Plasarea Internationald a Fortei de Muncd pagina 48

A
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - ELTHM

SARCINI

S$1
Asigurarile acopera o gama larga de servicii, de exemplu sanatatea dvs.
»  Aflati principalele arii de acoperire cu ajutorul unei companii de
asigurari.
> Decideti care arii sunt importante pentru dvs. in timpul lucrului
in strainatate.
Sugestie
> De asemenea luati in considerare situatia in care dvs. ati cauzat
un accident in strdinatate sau cazul in care dvs sunteti victima,
in cadrul companiei sau in afara orelor de lucru.
S 2
Aceasta poate fi prima data cand sunteti intrebat despre propria dvs
asigurare. Este important sa stiti pentru ce sunteti asigurat, acasa si in
strdinatate. Este o diferentd daca sunteti asigurat in sistemul de sanatate
privat sau national.

>  Verificati felul in care sunteti asigurat: numele companiei si
detalii privitoare la ceea ce este acoperit acasa si in strdinadtate;
>  Verificati daca compania de asigurari de asemenea va
efectueaza si asigurarea de cdldtorie.
Sugestie
>  Asigurati-va prima data cu parintii dvs. sau cu tutorele (tutorii)s
acestia pot detine o documentatie scrisa a asigurarii dvs.;
Sugestie
> Interesati-va de asigurarea dvs. prin intermediul telefonului sau
postei electronice la compania dvs. de asigurari. ¢ ca primiti
documentatia necesara.
Sugestie
> Verificati la compania dvs. de asigurari daca sunteti sufiecient
deacoperit atunci cand incepeti lucrul peste granita. Este posibil
sd aveti nevoie sa va procurati o asigurare suplimentara (de
calatorie / sanatate) pentru perioada sederii in strainatate.
S$3
Colegiul dvs. poate a emis o asigurare completa care acopera accidentele
si altele de acet gen in timpul orelor la colegiu. Colegiul poate, de
asemenea, a emis o asigurare suplimentara pentru studentii/ elevii care
lucreaza in strdinatate.
> Interesati-va de aceastd asigurare prin intermediul
coordonatorului insarcinat cu probleme internationale in cazul in
care exista o astfel de persoana la colegiu;
> Interesati-va prin intermediul coordonatorului de studii sau
administratorului daca s-a emis o astfel de asigurare ce acopera
si in ce moment .
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S$4

Ce se intampla atunci cand stricati ceva in timp ce lucrati in strinatate:
aceasta poate fi ceve de valoare care apartine companiei, dar poate fi
de asemena propriul dvs. picior

> Interesati-va la compania din strdindtate cum sunteti asigurat
in caz de accident.

> Informati-va daca puteti obtine o copie a asigurarii aranjate
de catre compania dvs.

An
N ELLEL
Work

Placem ent " Scolile, colegiile si universitétile fac tot

ce le sta in putinta sa te faca sa poti privi
lumea prin ochii lor. Cdnd am vazut
aceasta statuie, prima data am crezut ca
este o persoana adevéarata sub o
membrana care incerca sa iasa afara iar
acest lucru m-a atentionat de un lucru:
daca vreau sd ma eliberez de ceea ce
aceste scoli incearcd s& méa invete, va
trebui sa fac acel lucru eu insumi.
Trebuie s calatoresc, sa intdlnesc alti
oameni, sa vorbesc, sa ascult si sa invat.
A fost ciudat sa vad statuia la un campus
universitar, dar daca te gandesti asupra
acestui lucru, gasesti explicatia. Un alt
lucru ciudat a fost atunci cand a intrebat
unii studentii la ce se refereau cand
spuneau ceva de genul:” e ca la puscérie
aici si ti se aduce aminte acest lucru in
fiecare zi” (Séren, 21)

BEST
PRACTICE

EP -ELTHM Lista de verificare
Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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Planificarea Tematica 11 Asigurarile

Asigurarea de sanatate

Numele Companiei de Asigurari de Sanatate

Tipul de asigurare

An O privata O sistemul national de sdnatate
International

Placement

Polita de asigurare numarul

Numarul de telefon al Companiei de Asigurari de Sanatate

Asigurari suplimentare necesare
O Da O Nu

Aria de acoperire
O raniri corporale
O riscuri (pana la partea a treia)
O altele, respectiv

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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Asiguarea de calatorie
Numele Companiei de Asigurari de Sanatate
daca este diferita de Asigurarea de Sanatate

Polita de asigurare numarul

Numarul de telefon al Companiei de Asigurari
daca este diferita de Asigurarea de Sanatate

Ah
International
Work
Placement

"Peretele biroului era acoperit cu astfel de rénduri. Ji se cerea sa
adaugi si tu unul. Aici sunt cateva exemple....(Simone,18)

> Perioada de atentie a computerului este lungéa cét cablul sau
de alimentare

> O imprimantd consta din 3 elemente principale:carcasa, tava
cu hértia inghesuita si beculetul care pélpéie

> De fiecare datd cdnd scriu “"Win (céastig)”, pierd
>  Detinatori de ceasuri digitale: zilele va sunt numérate!

»  Programul "Windows” NU este un virus! Virusi FAC ceva!

BEST
PRACTICE
BEP - BLTHM
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Tipul de asiguare de calatorie
O asigurare pe tot anul O asigurare pentru durata lucrului

Aria de acoperire
O furt
O pierdere
O daune(personale)
O riscuri (pana la partea a treia)
O altele, respectiv

An
International
YWork
Placement

Asigurarea Colegiului
Numele Companiei de Asigurari

Polita de asigurare numarul

Numadrul de telefon al Companiei de Asigurari

Tipul asigurarii cdldtorie
O asigurare pe tot anul O asigurare pentru durata lucrului

Aria de acoperire
O furt
O pierdere
O daune(fizice)
O riscuri (pana la partea a treia)
O altele, respectiv

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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Compania de asigurare

Numele Companiei de Asigurari

Polita de asigurare numarul

B

International . o L
Waork Numarul de telefon al Companiei de Asigurari

Placement

Tipul asigurarii calatorie
O asigurare pe tot anul O asigurare pentru durata lucrului

Aria de acoperire
O furt
O pierdere
O daune(fizice)
O riscuri (pana la partea a treia)
O altele, respectiv

“"Acesta trebuie sa fi
fost cel mai vechi
oficiu postal din
zona...”

(Frans,18)

BEST

PRACTICE
EP - ELTHM
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Tematica 11
Unde si cum voi locui in strainatate?

Introducere
Scopul Aceastd tematicd va va ajuta sa decideti unde si cum
veti locui cand va veti afla in strainatate.

intrebari
i1 Deja am gasit o companie in strdinatate
An care m-a acceptat O Da O Nu
International i2 Deja am aranjat cazarea O Da O Nu
Work i3 Deja am aflat cum sa cdlatoresc mai usor
Placement A si mai ieftin de acasa la locul de munca O Da O Nu
14 Sunt multumit de aranjamentele
pe care le-am facut O Da O Nu

Cazarea este aranjata pentru dvs.

is Cazarea mi-a fost aranjata de colegiu
si / sau de companie O Da O Nu
ie Voi plati pentru cazare intre
25 - 50 Euro pe saptamana O Da O Nu
50 - 75 Euro pe saptamana O Da O Nu
75 - 100 Euro pe saptamana O Da O Nu
O Altele, respectiv
Euro/sapt
O Nu stiu
i7 Voi sta la prieteni sau familie O Da O Nu
Dorintele dumneavoastra legate de cazare
is As dori sd stau in gazda la o familie O Da O Nu
BEST i9 As dori sd stau in gazda la o familie
Care imi ofera - mic dejun O Da O Nu
PRACTICE - prénz O Da O Nu
EP - BLTH - cind O Da O Nu
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An
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

i10 As dori sa inchiriez o camera si

sa-mi gatesc singur(3d) O Da O Nu
i11 As dori sd stau intr-o pensiune cu alti

studenti O Da O Nu
i12 Cunosc detalii de la agentii din tara

care ma pot ajuta sa gasesc cazare O Da O Nu

De ce activitate la nivel global?
Primele 5 motive de a lucra in strainatate

Aventura

Pentru Deanna Van Buren (Holland), care lucreaza in calitate de
arhitect intern in Londra, cdlatoria si aventura se aflau pe primul loc in
lista de motive in luarea deciziei de a lucra in strainatate. "Locuind in
Anglia este o locatie deosebita de unde poti vizita alte tari in Europa,
Asia si Africa," marturiseste ea.

Perspectiva globala
"Ajungi sa vezi SUA prin ochii unei alte culturi," spune David Ray,
care a lucrat ca fermier in Franta.

Dezvoltarea carierei

"Pentru mine aceasta slujba reprezintd un lucru pe care nu l-as
obtine niciodata in tara mea (Franta) cu nivelul de responsabilitate pe
care-l detin”, spune Chantal

intelegerea de sine

"Odata ce ai facut acest lucru, te face sa-ti dai seama ca sunt multe
pe care le-ai putea face si pe care ai crezut ca nu le poti face," spune
Kristen Bergevin (Suedia),care a lucrat in Londra si in Scotia timp de

sase luni.

invitarea limbilor striine

Servind inghetata turistilor germani Jaimie (Spania) a rezolvat
problema ei de a nu cunoaste ce sa spuna mai departe. Dupa trei luni
de conversatii scurte si lungi, ea a castigat o fluenta pe care altfel nu
ar fi avut-o niciodata.

55



Ghid de Pregatire pentru Plasarea Internationald a Fortei de Munca pagina 56

SARCINI

s1
Colegii sau studentii care au lucrat pentru aceeasi companie inaintea
ta, te pot ajuta cu informatii utile legate de cazare.

> Verifica la coordonatorul international si la administratorul
colegiului daca acestia au experientd in ajutarea studentilor /
elevilor in a gasi cazare in strainatate;

>  Verifica la studentii/cursantii care au mai lucrat pentru

An respectiva companie detalii despre cazarea lor.
International
Work SUGESTIE o
Dacéu colegiul dvs. are un program PMS (PROGRAM DE MUNCA IN
Placement STRAINATATE) , atunci sunt disponibile detalii despre studenti.
S 2

Exista agentii in tara dvs. care va pot ajuta sa gasiti cazare in
strainatate.

> Navigati pe Internet pentru a localiza agentii care va pot ajuta
sa gasiti cazare in strdindtate.

SUGESTIE
> Asigurati-va ca veti compara posibilitatile si conditiile de la cat
mai multe agentii posibil. Acest fapt poate economisi o suma
mare de bani.
S3

Compania pentru care urmeaza sa lucrezi poate avea oferte pentru
cazare.

> Interesati-va la persoana de contact a companiei daca este
personal doritor sa va cazeze o perioada de timp

SUGESTIE
> Rugati persoana de contact sa puna un anunt pe panou

BEST

PRACTICE ) »
EP - ELTM Lista de verificare

Marcati aceasta parte a pregatirii in lista de verificare.
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Planificare Tematica 11 Cazarea

Tipul de cazare pe care il prefer
O casa de oaspeti
O cazare si masa
O famili gazda
O camera (auto-gospodarire)
O cazare in comun
O altele, respectiv

An
{3V FEVITEIM  Numele persoanei de contact pentru cazare
YWork
Placement

Adresa

Codul postal / Locatia

Numar de telefon

Adresa de e-mail

Costul cazarii pe saptamana

Euro / sapt

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

57



Ghid de Pregatire pentru Plasarea Internationald a Fortei de Muncd pagina 58

Agentii pe care le-am contactat pentru a gasi cazare

An
International Pagini de Internet pe care le-am folosit pentru a gasi cazare
WWW.
YWork
Placement
WWW.

Detalii despre studentii pe care i-am contactat ca sd ma ajute sa
gasesc cazare

Numele 1

E-mail

Numele 2

E-mail

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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Tematica 12
Cum voi calatori inspre gi in tara de destinatie ?

Introducere
Scopul aceasta thematicd va ajutd sa alegeti transportul spre si in
tara de destinatie

intrebari
i1 Voi merge spre aceasta tara
An
International [ O Nu stiu (inca)
i2 Locul meu de munca se afld in acest orag sau municipiu
York
Placement O Nu stiu (incad)

Calatoria spre tara de destinatie

i3 Voi c3latori cu
- avionul O Da O Nu
- trenul (si vaporul) O Da O Nu
- trenul O Da O Nu
- autobuzul (si vaporul) O Da O Nu
- autobuzul O Da O Nu
- masina (si vaporul) O Da O Nu
- masina O Da O Nu
- motocicleta (si vaporul) O Da O Nu
- motocicleta O Da O Nu
ia Pot sa impart costul unei calatorii
cu masina cu alti studenti O Da O Nu
O Nu stiu (inca)
is Stiu unde sa gasesc cele
mai ieftine oferte de calatorie O Da O Nu
BEST ie Estimez costul calatoriei catre
PRACTICE tara de destinatie Euro

EP - BELTM
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Calatoria intre locul de munca si locul de cazare
i7 Deja am aranjat un loc de munca si stiu cum sa calatoresc de
la locul de cazare la locul de munca O Da O Nu
is Stiu cum sa aleg cel mai bine calatoria intre locul de cazare si
locul de munca O Da O Nu
io Estimez costul calatoriei in tara de destinatie Euro
Documentele de calatorie
i10 Am un pasaport sau o carte

de identitate valabila O Da O Nu
i11 Cartea de identitate imi permite sa

calatoresc spre tara de destinatie O Da O Nu

O Nu stiu

i12 Pasaportul este valid pentru perioada in cauza

asa cum s-a stabilit de tara de destinatie O Da O Nu

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

O Idon’t know

i13 Merg intr-o tara care necesita viza O Da O Nu
O Nustiu
i14 Merg intr-o tara care necesita permis
de lucru O Da O Nu
O Nustiu
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A
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - ELTHM

pagina 61

SARCINI

S1

Meritd sa urmariti cele mai ieftine oferte de calatorie cu mult inaine
de a pleca. In special pentru faptul ca majoritatea plasarilor la locuri
de munca nu au loc in plin sezon.

> Navigati pe Internet pentru a afla care companie aeriana
sau agentie de calatorii are cele mai bune si mai ieftinr
oferte.

SUGESTIE

> Asigurati-va ca veti compara cat mai multe oferte posibil.
Merita sd cdutati! Daca oferta este intr-adevar atractiva si
ati primit confirmarea unui loc de munca, atunci faceti
rezervarea cat de curand posibil.
>  Aflati felul in care va puteti asigura ca veti primi (partial)
banii Tnapoi dacd sunteti fortat sa va anulati calatoria.
Ss2
In tematicile anterioare am vorbit despre munca intrile care
necesita viza sau permis de munca.

>  Verificati daca toate documentele de calatorie, inclusiv viza
si permisul de lucru sunt gata inainte de a merge in
strainatate.

"Aceasta
fotografie
reprezinta
Londra cel
mai bine:
cabina
telefonica,
autobuze si
0 persoanad
tindnd o
punga de la
Harrods !

Toate la pretul pentru una!! (Kirstin,22)
Lista de verificare
Marcati aceastd parte a pregatirii in lista de verificare.
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Planificarea Tematica 12
Aranjamentele de calatorie

Mijloace de transport

Voi calatorii catre tara de destinatie cu

Costul biletelor catre tara de destinatie Euro
An o .
International Numele agentiei de calatorie
YWork Pagini de internet utilizate pentru localizarea celor mai bune oferte
Placement
www
www

Alte surse utilizate pentru localizarea celor mai bune oferte

Voi calatorii in tara de destinatie cu

Costul biletelor in tara de destinatie Euro

Pagini de internet utilizate pentru localizarea informatiilor

WwWw

WwWw

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

Alte surse utilizate
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Documentele de calatorie

Pasaport nr.
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Data expirarii

Card de identitate

Data expirarii

VIZA nr.

Data expirarii

Permisul de munca

1 LARGE SINGLE
ROOM
AVAILABLE

MODERN 4 LARGE BEDROOM
HOUSE
LOUNGE, KITCHEN, BATHROOM
WITH SHOWER,
DOWNSTAIRS TOILET, GAS

CENTRAL HEATIN

MOD CONS, WASHING MACHINE,
MICROWAVE ETC.

10 MINS WALK TO UNIVERSITY
NEAR SUPERQUINN, KILMURRY
HOTEL, SHOPS, TAKE-AWAYS,
LAUNDRETTE AND BUS STOP.
SUITABLE FOR SERIOUS, NON-

SMOKING STUDENTS
RING: LIN 086 8059963

"Aceasta a fost prima adresa la
care am incercat. Prima din
multele pe care le-am incercat
dar a meritat sa astept! Mi s-a
oferit o camera perfectd cu
toate dotarile in Limerick,
pentru....45 de Euro pe
saptaméana! Adaugati inca 30
de Euro pe saptamanda pentru
hrané si aceasta va va oferi o
idee asupra cazarii si mesei.
Nu-i rau! (Ingrid,19)”
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PARTEA a ll-a
Lista de Verificare

Important
Marcati o tematica doar dupa ce ati raspuns la intrebari si ati
indeplinit sarcinile respective!!

) Tematica 1 Descrierea motivatiei mele
An O Imi pot motiva alegerea de a lucra in strdindtate
International O Imi pot motiva alegerea de a lucra in strdinatate fata de
Work un angajator In strainatate
Placement 0} Tematica 2 Cost of working abroad

O Cunosc costurile calatoriei spre si in tara de destinatie
O Cunosc costurile cazarii
O Cunosc costurile unui pasaport valid, carte de identitate si
alte documente
0O VIZA
O Permis de munca
O Cunosc costurile unor evenimente sociale

o} Tematica 3 Generarea veniturilor
O Stiu cum sa contribui personal
O Am mai organizat donatii
O Am mai organizat subventii
O Stiu cat ma sa castig la companie

0] Tematica 4 Cerintele Colegiului

O Stiu cate rapoarte trebuie este necesar sa scriu

O Stiu ce trebuie sa contina rapoartele

O Stiu cand trebuie predate rapoartele

O Atat eu cat si profesorul am semnat un raport de
intelegere

O Cunosc criteriile pe care trebuie sa le indeplinesc la locul
de munca

O Am primit o copie a criteriilor

BEST O Atét eu céat si profesorul am fost de accord in privinta

PRACTICE tipului  si frecventa comunicériiv 5
BP - BLTM O Stiu cum va fi evaluata plasarea la locul de munca
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o} Tematica 5 Utilizarea ajutorului colegiului

O Am verificat pentru detalii un coordonator de plasare la un
loc de munca al colegiului

O Am verificat pentru detalii la diferiti studenti care au lucrat
in strdinatate

o} Tematica 6 Alegerea tarii

O Cunosc inspre ce tara ma indrept

O Cunosc compania pentru care voi lucra

O Am avut contact cu documente speciale reguli sau
regulamente de care am nevoie in tara de destinatie

An o} Tematica 7 Reguli ale comunicarii
N ELLEL O Sunt increzator in capacitatea de a ma descurca in limba
Work (limbile) din tara de destinatie
O Cunosc ce trebuie si ce nu trebuie spus intr-o comunicare
Placement N
oficiala
(0] Tematica 8 Redactarea scrisorilor catre companie

O Pot redacta o scrisoare oficiala de inscriere si un CV

O Cunosc felul in care sa-mi descriu motivatia personala

O Pot descrie criteriile pe care trebuie sa le indeplinesc in
timpul plasarii la un loc de munca

O Cunosc felul in care sa explic companiei motivul pentru care
ar trebui sa ma angajeze

O Am redactat scrisoarea de inscriere si CV-ul

O Am primit o scrisoare de confirmare de la companie

(0] Tematica 9 Contractele
O M-am descurcat cu orice contract al colegiului
O M-am descurcat cu orice contract al companiei

(0] Tematica 10 Asigurarile
O Am aranjat toate asigurarile de care am nevoie:
O de calatorie
O de sanatate
O asigurarea colegiului
O asigurarea companiei

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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(0] Tematica 11 Aranjamentele de cazare
O Am stabilit cazarea
O Am primit confirmare pentru cazarea mea

o} Tematica 12 Aranjamentele de calatorie
O Am fixat detaliile calatoriei
O Am documentele necesare
O Am primit confirmare pentru calatoria mea

o} Sunt gata sa pornesc la drum!

"Va dorim multe experiente internationale si asteptam cu nerabdare sa
ne vedem in Romania intr-o zi! “(George si Mihai)
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PARTEA a lll- a Anexa

1.1 Planificarea din timp activitatilor de pregatire
Sugestie:

Alocati cel putin 5 luni (L) pentru pregatirea plasarii internationale la
un loc de munca:

An
International
YWork
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BELTM

ACTIVITATE

VERIFICATI

(inscrieti-va la un program de
plasare internationald a locurilor
de munca in cadrul colegiului-
PIL)

- programul PIL

- sprijin din partea
colegiului in gasirea unui
loc de muncd (PIL)

Orientare catre:

- alegerea tarii si a orasului /
municipiului

- VIZA / permis de munca

- sponsorizari & contracte

- cazare

- criteriile colegiului in gasirea
unui loc de munca (PIL)

- sprijinul colegiului in
gasirea de:

- sponsorizari & contracte
- criteriile colegiului

- aprobarea din partea
colegiului pentru gasirea
unui loc de munca (PIL)

- planificarea procedurii
pentru obtinerea de VIZA
/ permis de munca

- trimiterea de scrisori catre

companii / institutii

- trimiterea de scrisori de

inscriere / CV

- discutarea rezultatelor cu

coordonatorul colegiului

- parcurgerea etapelor necesare

pentru obtinerea de

sponsorizare / contract / VIZA
/ permis de munca

- orientarea catre programe de

limbi strdine (gratuite)

- asteptarea scrisorii de
confirmare din partea
companiei

- obtinerea aprobarii
scrise de la colegiu
incluzand aranjamentele
legate de rapoarte
comunicare si evaluarea
PIL.

- inceperea programului de limbi
straine

- orientarea catre cultura tarii de
destinatie

- semnarea contractelor cu
colegiul & compania

- realizarea aranjamentelor de
cazare

- orientarea catre asigurari

- verificarea progresului
inscrierii pentru
sponsorizare, contract,
VIZA, permisul de munca
- verificarea validitatii

pasaportului / cardului
de identitate.
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Planificarea activitatilor de pregatire din timp (continuare)

L ACTIVITATE VERIFICATI
4 - realizarea aranjamentelor -*unda verde” sigura din
finale de calatorie partea colegiului;
- pregatirea planului de primirea:
activitati: - documentelor de
- jurnal (pentru a descrie calatorie, incluzand VIZA
evenimente) / permisul de munca;
- jurnal financiar - documentele de
An - repoartele colegiului sponsorizare / contract
. - communicarea cu colegiul
I e 5 Utilizati lista de verificare lista de verificare
Work (pagina 64) pentru a finaliza
Placement activitdtile de pregatire

“"Am lucrat in Mozambic timp de 2 ani si am ajutat un colegiu
tehnic sa-si pregateasca propriul departament de inginerie electrica. Ei
nu aveau nimic in afard de caiete pentru a copia fragmente
interminabile de texte. Nici un
echipament, nici materiale de
teste, nimic practic pe care sa
pund mdéinile. Din fericire,
fostul meu colegiul din Olanda,
Colegiul Horizon din Hoorn, m-a
ajutat trimitdnd vechiul
echipament si instrumente. In
2 ani de zile oferisem colegilor
mei din Mozambic o instruire
de bazd in functionarea unui
atelier de inginerie electrica, si
am inzestrat un atelier modest
cu instrumente si material
didactic modern. Functioneaza
in aceste tari si in aceste
circumstante socante apreciezi
mai bine confortul si luxul
existent in Olanda din ce in ce
mai mult ... ” (Josef, 56)

BEST
PRACTICE
EP - BELTM
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111.2 Model de contract cu colegiul si compania

<< document official al colegiului >>
Tipul cursului: ex. Curs vocational de zi

Subsemnatul:

Institutul Educational: colegiul dvs.
Adresa:

Codul postal / Localitatea:

Locatia departmentului dvs.:

Reprezentant legal: seful departmentului
An Student:
International Numar de inmatriculare:
Nume:
Work Prenume:
Data de nastere: Sex: OM/OF
Placem ent Adresa:

Codul postal / Localitatea:

Rprezentantul legal *

Organizatia pentru experienta de lucru:
Nume:

Adresa:

Codul postal / Localitatea:

Numar de telefon:

Reprezentantul companiei:

Dispune dupa cum urmeaza:
Experienta de lucru este parte a unui curs vocational, facand parte din
Actul Instructiv Educational si Vocational.

PIL face parte din:
Numele cursului:

Codul cursului:

Numarul de saptamani PIL:
PIL incepe in data de:

PIL se incheie in data de:

Studentul a fost inscris la acest curs prin inscrierea la un accord
educational. Nivelurile finale pentru experienta de lucru vocationala
sunt dobandite in acord cu Regulamentele de Educatie si Examinare. in
manualul PIL aceste nivele finale au fost transformate intr-un set de
sarcini practice pentru student. Aceste sarcini practice au o functie
BEST educationala.

PRACTICE Thus agreed, in trei exemplare, conform conditiilor de pe fata
BEP - BLTM verso a acestui accord.

(semnat si parafat decdtre colegiu si companie)
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111.3 Europass

Ce este un Europass?

Europass este o metoda de inregistrare a instruirii indeplinite si
abilitatile dobandite in timpul unei experiente de lucru, efectuata ca
urmare a unui program de instruire intr-o alta tara europeana.

Desi nu reprezintd o acreditare
oficiald, formatul standard al

|DABICAO) NI ocesti sl de pasaport este

intentionat a asigura o
TRAINING structura consistenté pentru
recunoasterea abilitatilor
prininstructori si angajati in
intreaga Europa.

Toate informatiie continute de
Europass sunt aprobate de
catre organizatiile care trimit si
primesc forta de munca. Aceste
informatii include detalii
precum numele si nivelul
cursului urmat in tara natala si
instruirea si practica de lucru
dobéanditad peste granita.

Cu alte cuvinte acesta este un
tip de pasaport in care toate
activitatile de tip PIL sunt
inregistrate. Dacd viitorii angajatori sunt interesati (sd-l1 aduceti
intotdeauna la un interviu !!) Europass-ul le aratd de cate ori ati lucrat
in strdindtate, unde, cat timp si tipurile de activitate de acolo.

Europese Unie

Sugestie

> Interesati-va la colegiul dvs. (coordonatorul pentru experiente
de lucru internationale) in legdturd cu Europass-ul si ce
trebuie sa faceti pentru a obtine unul.
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1.4 Exemplul unei diagrame de costuri

pagina 71

Acesta este un exemplul unei diagrame care va poate ajuta in
realizarea contabilitatii costurilor si cheltuielilor in timpul PIL.

Saptamana Ziua / Data Descriere Costuri
1 Luni/ 5 Feb Bilet autobuz 0,50 Euro
Cumparaturi 8,45 Euro
hrana
Bauturi 11  Euro
Bilet autobuz 0,50 Euro
Marti / 6 Feb ~ Cumparaturi 6,50 Euro
hrana
Cinema 4,00 Euro
Miercuri / 7 Cumparaturi 8,00 Euro
Feb hrana
Bowling 3,25 Euro
Bauturi 16 Euro
Joi / 8 Feb Bilet autobuz 0,50 Euro
Restaurant 11,0 Euro
Bilet autobuz 0,50 Euro
Vineri / 9 Feb Abonament 22,5 Euro
lunar ransport
Cumparaturi 6,00 Euro
hrana
Iesire in orag 34,0 Euro
Sambata Inchiriere 35,0 Euro
barca
Bauturi si 27,0 Euro
hrana
Duminica Piscina 4,0 Euro
Bar 6,0 Euro
Saptamani Totall 185 Euro
Saptamana 2 etc. Luni/ 12 Feb  Bilet autobuz 0,50 Euro

Sugestie:

> Incearcati sa pastrati zilnic acest jurnal financiar petrecand
zilnic cateva clipa asupra lui. Pastrati biletele, chitantele,
facturile, etc pentru a realiza contabilitatea. De asemenea
daca detineti un contract al Uniuniii europene (Leonardo)
colegiul va poate cere biletele si chitantele pentru a dovedi
costurile si cheltuielile fata de fundatia Leonardo din tara dvs.

> Pastrati de asemenea si un jurnal la activitatii dvs. zilnice,
incluzénd si activitatile de la sfarsitul saptamanii. Se va dovedi
a fi un document de valoare pentru toata viata dvs.!
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. 5 Propria dumneavoastra schita a scrisorii de inscriere

An
International
Work
Placement

BEST
PRACTICE
EP - BLTH

72



Ghid de Pregatire pentru Plasarea Internationald a Fortei de Muncd pagina 73

¥ o 1.6 Propria dumneavoastra schita a CV-ului
* -
* BP-BLTH
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Acest produs Leonardo da Vinci este fara interzicere la copiere:
BE5T ex. Utilizatorii sunt incurajati sa faca cate copii gratuite doresc
PRACTICE si sa distribuie aceste copii printre studenti/elevi si retelele de

parteneri.
BP - BLTM




