EL DÍA A DIA DE UN NIÑO DE 13 AÑOS EN ESPAÑA

The routine of  a thirteen years old boy in Spain 

Hola, soy Alfonso, tengo trece años y os voy a contar cómo es un día normal aquí en España.

HI! I´m Alfonso. I´m thirteen years old and I´m going to tell you about my routine, here in Spain.

Esta es mi cama y este es mi despertador que suena a las 7.a.m cuando me levanto.

(Mañana)

This is my bed and this is my alarm clock that rings at 7.am when I get up.

(in the morning)

Desayuno. (breakfast)

A las 7.15 a. M tomo mi desayuno. Tomo leche, tomo zumo de naranja, a la leche le echo colacao y también tomo bizcocho; que lo ha hecho mi madre y está muy bueno.

At 7.15 I have my breakfast.I have milk, orange juice and I put Cacao in my milk. I also have  a piece of cake; this one is made by my Mum and it´s delicious.

Después de desayunar me lavo los dientes y ahora me voy a duchar. Hasta luego!.

After breakfast, I brush my teeth and now I´m going to take a shower. See you later!

Ya me he duchado y ahora me voy al colegio que entro a las 8.00 a.m. Hasta luego!

I have already taken a shower and now I´m going to school. I start school at 8.00. See you!

Ya he llegado del colegio, que ha sido un día muy cansado y ahora me voy a preparar para comer.

I have arrived from school. It has been a tiring day and now I am preparing for my lunch

(Mediodía) (afternoon)

Comida:(lunch time)
Son las 14.00 de la tarde y ahora estoy preparándome para comer.

De comer tengo: lentejas, tengo hamburguesa con ensalada y tengo una manzana de postre y luego bebo agua.

It is two o´clock in the afternoon and now I´m having my lunch.

For lunch I have: lentels, hamburguer with salad and for dessert I have an apple and I drink water.

Después de comer estoy un rato hablando por el Messenger o jugando al ordenador y es un descanso antes de empezar a estudiar.

After lunch I spend a little bit of my time talking with my friends through the messenger or playing with the computer and it is a break for me before starting with my studies.

(Tarde) (evening)

Merienda:(tea time)

Esta es mi mesa de estudio y ahora mismo estoy haciendo los deberes, por que mañana tengo de asignaturas: inglés, matemáticas, ciencias sociales, naturales y música.

This is my desk and now I´m doing my homework, because tomorrow I have english, maths, science, nature and music.

Son las 18.00 de la tarde y estoy merendando un bocadillo de chorizo porque esta es mi hora de descanso, y voy a ver la tele

It´s  six o´clock and I´m having a red pudding sandwich as it is my break time and I´m watching T.V

También tengo tiempo para hablar con mis amigos después de hacer los deberes y antes de la cena, y es un descanso para mí.

I also have time for talking to my friends on the phone after doing my homework, and it is another rest for me

(Noche) (at night)

Cena: (dinner time)
Estoy cenando. Son las 21.30 y suelo cenar fruta.

Esto son fresas y esto es nata

I´m taking my dinner.It´s half past night and I usually have fruit for dinner.

These are strawberries and this is cream.

Ha sido un día agotador y ahora me voy a la cama.

Son las 22.00 y estoy en pijama y me voy a la cama.

Me voy a dormir porque mañana va a ser un día muy largo.

¡Buenas noches!

It has been a tiring day and now I´m going to bed.

It´s ten o´clock and I´m wearing my pyjamas. I´m going to bed.

I´m going to bed because tomorrow is going to be a hard day.

¡Good night!

