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	Attività 2

	Procedura

	Gli studenti guardano un video che presenta immagini di differenti tipi di cibo.
Gli studenti sono consapevoli che il corpo umano ha bisogno di diversi tipi di sostanze nutritive per rimanere in buona salute: carboidrati, proteine, vitamine.
Dare il foglio di lavoro 2, poi aiutare gli studenti a leggerlo e completarlo


	Stima del tempo necessario

	40 minuti

	Livello

	A1+

	Obiettivi di apprendimento

	Gli studenti sono in grado di:
• capire l'importanza delle sostanze nutritive
• spiegare l'importanza di mangiare diversi tipi di alimenti


	Indicatori

	Gli studenti:
• condividono idee

• identificano le sostanze nutrienti: carboidrati, proteine, vitamine

• fanno domande, ipotesi e traggono conclusioni

• cercano di capire e usare l'italiano
• utilizzano materiale di riferimento per ottenere informazioni


	Materiali

	Video ”Mangiare sano” - https://www.youtube.com/watch?v=KHBIKV0DnYY 
Foglio di lavoro 2 - ”Al mercato”
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