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	PIANO DI LAVORO

	Finalità– Obiettivi generali


	Gli studenti impareranno cosa possono fare per prendersi cura del proprio benessere personale: 
· Tenersi puliti
· Mangiare in modo appropriato
· Fare esercizio fisico
· Essere attenti e prudenti
· Avere un atteggiamento positivo

	Livello

	A1+

	Contenuti - Disciplina 

	Studi Sociali

	Comunicazione –Lingua


	Verbi: essere, lavare, spazzolare, pulire, mangiare, indossare, ...
Tempo: Indicativo Presente
Aggettivi:  pulito, attento, sicuro,...
Lessico relativo a :
· Parti del corpo: mani, capelli, denti ...
· Cibo : frutta, verdura, carne, pesce, riso  ...
· Nutrienti: carboidrati, proteine, vitamine.
· Attività fisica: calcio, palla-canestro, tiro con l’arco, ...
· Regole per la sicurezza: casco, traffico, ferita, ...
Lessico specifico per il lavoro di gruppo in classe
Comprensione di istruzioni e consegne

	Tempo stimato
	4 ore


	Piano di lavoro
	Breve Descrizione
	Link alle Attività

	Fase 1


	Attività di Brainstorming:  
“Cosa può fare un bambino per provvedere al proprio benessere?”
Apprendere che mantenere il proprio corpo sempre pulito aiuta a tenere lontano i germi che causano infezioni
	Attività 1



	Fase 2


	Apprendere che mangiare differenti tipi di cibi è essenziale per crescere sani.
	Attività 2 


	Fase 3


	Apprendere che fare esercizio fisico è il miglior modo di prenderesi cura di se stessi

	Attività 3

	Fase 4


	Apprendere che prestare attenzione a tutto ciò che può rappresentare un pericolo, è il modo migliore per evitare incidenti e ferite

	Attività 4

	Fase 5
	Comprendere che sentirsi felici, avere amici e essere amati è la miglior ricetta per mantenersi in salute
Collegamento con :
La Dichiarazione dei Diritti del Fanciullo
	Attività 5


	[bookmark: Activity_1]Attività 1

	Procedura

	Fase di warm up  - attività di Brainstorming : chiedere  agli studenti cosa pensano di poter fare per stare bene - Uso della L1, se necessario.
Aiutare  gli studenti ad esaminare una presentazione in Power Point con le foto di bambini che si lavano le mani, i denti, e si  lavano e spazzolano i capelli,
Gli studenti fanno un lavoro individuale utilizzando il foglio di lavoro 1

Gli studenti guardano un video, ascoltano una canzone e osservano le immagini.


	Stima del tempo necessario
	75 minuti

	Livello

	A1+

	Obiettivi di apprendimento


	Gli studenti sono in grado di:

• spiegare l'importanza dell’abitudine alla pulizia
• capire le cose giuste da fare per mantenere il corpo pulito


	Indicatori


	Gli studenti:

• Interagiscono con i coetanei
• fanno  domande, ipotesi e traggono conclusioni
• cercano di capire ed usare l'italiano
• utilizzano materiale di riferimento per ottenere informazioni


	Materiali

	PPT:  ”Mantenersi pulito” Parole crociate - Foglio di lavoro numero 1 
Video con canzone:  ”Il gatto puzzolone” 
https://www.youtube.com/watch?v=6zbVT0SeUAk 
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	[bookmark: Activity_2]Attività 2

	Procedura

	Gli studenti guardano un video che presenta immagini differenti tipi di cibo.

Gli studenti sono consapevoli che il corpo umano ha bisogno di diversi tipi di sostanze nutritive per rimanere in buona salute: carboidrati, proteine, vitamine.

Dare il foglio di lavoro 2, poi aiutare gli studenti a leggerlo e completarlo


	Stima del tempo necessario

	40 minuti

	Livello

	A1+

	Obiettivi di apprendimento

	Gli studenti sono in grado di:

• capire l'importanza delle sostanze nutritive
• spiegare l'importanza di mangiare diversi tipi di alimenti


	Indicatori


	Gli studenti:

• condividono idee
• identificano le sostanze nutrienti: carboidrati, proteine, vitamine
• fanno domande, ipotesi e traggono conclusioni
• cercano di capire e usare l'italiano
• utilizzano materiale di riferimento per ottenere informazioni


	Materiali
	Video ”Mangiare sano”
https://www.youtube.com/watch?v=KHBIKV0DnYY 
Foglio di lavoro 2 - ”Al mercato”
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	[bookmark: Activity_3]Attività 3

	Procedura

	Gli studenti scoprono che l’esercizio fisico è un buon modo di prendersi cura del proprio corpo. Ci mantiene in buone condizioni e aiuta a prevenire le malattie.

Gli studenti imparano a cantare e a ballare la canzone ”Gioca jouer”.

Gioco del mimo:  ”Mi piace / non mi piace”:
Gli studenti sono divisi in gruppi di 2/3
L’insegnante sceglie una carta con il nome di uno sport (usare le Carte: ”Sport”)
Uno studente di ogni gruppo mima lo sport e l'emozione (mi piace o non mi piace)
Gli studenti scrivono il nome dello sport e l'emozione su un pezzo di carta
Vince è la squadra che indovina la maggior parte delle attività sportive e le emozioni giuste.


	Stima del tempo necessario

	40 minuti

	Livello

	A1+

	Obiettivi di apprendimento
	Gli studenti sono consapevoli del fatto che:

• sport e giochi e attività di movimento mantengono il corpo in forma
• l'esercizio è il modo migliore per sentirsi in buona salute


	Indicatori


	Gli studenti:

• condividono idee
• identificano sport: basket, skateboard, tiro con l'arco, ...
• confrontano diverse attività per il tempo libero
• canno domande, ipotesi e traggono conclusioni
• cercano di capire e usare l'italiano


	Materiali
	Canzone: https://www.youtube.com/watch?v=Xw3DD_L-xI0 
Foglio di lavoro 3 - Carte: ”Sports”
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	[bookmark: Activity_4]Attività 4

	Procedura

	Scoprire che facendo attenzione agli oggetti che ci possono far male si evitano incidenti e infortuni

Aiutare gli studenti a riflettere sul contenuto di una presentazione  Power Point con  foto di bambini  che prestano attenzione agli oggetti che li possono danneggiare

Giocare alla  "Battaglia navale per la sicurezza": 
gli studenti sono divisi in gruppi di 4 (2 squadre di 2 bambini)
L’insegnante trova le regole del gioco sul foglio di lavoro 4


	Stima del tempo necessario

	40 minuti

	Livello

	A1+

	Obietivi di apprendimento 

	Gli studenti sono consapevoli:

• delle cose giuste da fare per evitare incidenti
• delle norme di sicurezza per evitare ferite


	Indicatori


	Gli studenti:

• utilizzano le informazioni per condividere idee
• utilizzano materiali di riferimento per ottenere informazioni
• comunicano con la lingua italiana


	Materiali
	PPT:  ”Prestare attenzione” 
Gioco :”Battaglia navale per la sicurezza” – Foglio di lavoro 4
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	Attività5

	Procedura

	Comprendere che sentirsi felici, avere amici e essere amati è la miglior ricetta per mantenersi il benessere
Semplice spiegazione de La Dichiarazione dei Diritti del Fanciullo usando il Foglio di lavoro 5. Aiutare gli studenti a creare e disegnare un simbolo per ciascun diritto.
L’insegnante aiuta gli studenti a comprendere che amore e attenzione da parte della famiglia e gentilezza da parte di amici e compagni di classe, possono far sentire bene chiunque.
Cantare la canzone “Se sei felice”

	Stima del tempo necessario
	40 minuti

	Livello
	A1+

	Obietivi di apprendimento 

	Gli studenti sono in grado di:
· comprendere i fondamentali diritti dei bambini
· riconoscere l’importanza di un atteggiamento attento nei confronti dei bambini e dei loro diritti


	Indicatori


	Gli studenti:
· provano a desumere il significato dal contesto
· interagiscono tra pari
· formulano domande
· pervengono a conclusioni


	Materiali
	”I diritti del Fanciullo”-  Foglio di lavoro 5
Canzone: ”Se sei felice” https://www.youtube.com/watch?v=C2wNneEU_tk 
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